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Футбол — один из самых доступных и популярных видов спорта, и сегодня он всё активнее входит в 
школьные будни. Всё больше средних общеобразовательных школ включают элементы футбола в уроки 
физической культуры — не как разовые развлечения, а как системную часть учебного процесса. Такой 
подход решает сразу несколько задач: от повышения двигательной активности детей до формирования у них 
навыков командной работы.

Почему именно футбол?

У футбола есть ряд преимуществ, которые делают его удобным и эффективным для школьных уроков:

 Доступность. Для базовых занятий не нужно сложное оборудование: достаточно ровной площадки и 
нескольких мячей.

 Инклюзивность. Игру можно адаптировать под разный уровень физической подготовки, возраст и 
даже под занятия в зале.

 Комплексное развитие. Футбол одновременно тренирует выносливость, скорость, координацию, 
ловкость и силу.

 Воспитательный потенциал. Командная игра учит взаимодействию, дисциплине, умению принимать 
решения и справляться с эмоциями — в том числе с неудачами.

Эти качества напрямую соотносятся с задачами предмета «Физическая культура»: не просто дать нагрузку, а 
сформировать у ребёнка устойчивую привычку к движению и ответственное отношение к своему здоровью.

Как футбол встраивается в урок

Типичный урок физкультуры с элементами футбола строится по привычной структуре, но с акцентом на 
футбольные упражнения:

1. Разминка (7–10 минут). Бег в спокойном темпе, динамическая растяжка, простые упражнения на 
координацию и контроль мяча (ведение мяча шагом, перекаты стопой).

2. Основная часть (20–25 минут). Здесь возможны разные варианты:
o Техническая подготовка. Упражнения на ведение мяча, передачи в парах, удары по 

неподвижному и катящемуся мячу, обводка фишек.
o Учебные игровые ситуации. Мини-упражнения 2×2 или 3×3 на ограниченной площадке, где 

акцент делается на простых взаимодействиях и соблюдении правил.
o Мини-матчи. В конце блока — короткие игры 4×4 или 5×5 с упрощёнными правилами 

(например, без подкатов, с ограничением времени владения мячом).
3. Заключительная часть (5–7 минут). Спокойный бег или ходьба, растяжка, краткий разбор: что 

получилось, над чем стоит поработать.

Важно, что на школьных уроках цель — не вырастить профессиональных футболистов, а дать каждому 
ребёнку возможность освоить базовые навыки и получить удовольствие от движения.

Нормативно-методическая база и проект «Футбол в школе»

Внедрение футбола в учебный процесс опирается на согласованные документы и программы. Ключевую роль 
здесь играет проект «Футбол в школе», реализуемый Российским футбольным союзом (РФС) совместно с 
Министерством просвещения. В его рамках разработаны методические рекомендации и учебные модули, 
которые помогают учителям грамотно интегрировать футбол в рабочую программу по физической культуре.



Школы-участницы проекта получают не только методические материалы, но и поддержку: комплекты 
инвентаря, обучение педагогов, календарь школьных фестивалей и турниров. Для учителей доступны 
бесплатные курсы повышения квалификации, где рассказывают, как адаптировать футбольные упражнения 
под разные возрастные группы и как оценивать прогресс учеников без излишнего акцента на 
соревновательность.

Инфраструктура и требования к педагогам

Чтобы уроки были безопасными и эффективными, важны два условия:

 Площадка. Подойдёт как стандартное футбольное поле, так и его уменьшенные версии (например, 
для формата 7×7 или 5×5), а в плохую погоду — спортивный зал. Главное, чтобы покрытие было 
ровным, а зона вокруг — свободной от посторонних предметов.

 Инвентарь. Мячи подходящего размера (для младших школьников — меньшего, для 
старших — стандартного), фишки или конусы для разметки, манишки для деления на команды.

 Квалификация педагога. Учитель физкультуры не обязан быть профессиональным футбольным 
тренером, но ему важно владеть базовыми методиками: понимать технику безопасности, уметь 
дозировать нагрузку и корректировать ошибки учеников.

Оценка результатов и индивидуальный подход

На уроках физкультуры с футбольным модулем прогресс оценивают не только по спортивным показателям, 
но и по динамике развития физических качеств и социальных навыков. Например, учитывают:

 улучшение результатов в тестах на скорость, выносливость и координацию;
 освоение конкретных технических элементов (ведение, передача, удар);
 умение взаимодействовать в команде, соблюдать правила и проявлять инициативу.

При этом задания дифференцируют: более подготовленные ученики получают усложнённые задачи 
(например, ведение с изменением скорости и направления), а тем, кто только начинает, предлагают 
упрощённые варианты. Такой подход позволяет каждому ребёнку чувствовать себя успешным.

Практические примеры и идеи для уроков

Учитывая, что игровые формы особенно нравятся школьникам, учителя часто используют эстафеты и 
подвижные игры с мячом, которые легко вписать в урок:

 Эстафета с ведением. Дети по очереди ведут мяч до фишки и обратно, передавая его следующему 
участнику.

 Передача в парах. Ученики встают на расстоянии 3–5 метров и отрабатывают точные передачи 
внутренней стороной стопы.

 «Забери мяч». На ограниченной площадке несколько водящих пытаются отобрать мяч у остальных 
игроков; задача — удерживать мяч как можно дольше, используя ведение и передачи.

Такие игры развивают не только технику, но и тактическое мышление: дети учатся видеть площадку, 
выбирать партнёра для передачи и быстро принимать решения.

Выводы и перспективы

Внедрение уроков футбола в учебный процесс — это не просто модный тренд, а продуманная педагогическая 
стратегия. Футбол помогает сделать уроки физкультуры более интересными и мотивирующими, а также 
способствует комплексному развитию школьников: физическому, социальному и эмоциональному.

Для школ это возможность повысить вовлечённость детей в спорт, сформировать традиции школьных 
турниров и создать условия для выявления талантов. А для учеников — шанс найти «свой» вид активности, 
научиться работать в команде и получить навыки, которые пригодятся не только на поле, но и в 
повседневной жизни.
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