
Использование нейроупражнений и нейроигр для развития 
психофизических качеств дошкольников.

«Руки учат голову, затем поумневшая голова учит руки, а умелые руки снова 
способствуют развитию мозга» — И.П. Павлов

Современная система дошкольного образования активно внедряет 
инновационные методы, направленные на всестороннее развитие детей. 
Одним из таких эффективных подходов является использование 
нейроупражнений и нейроигр, которые способствуют гармоничному 
развитию психофизических качеств дошкольников.

Что такое нейроигры и нейроупражнения?

Нейроигры — это телесно-ориентированные игры, позволяющие через 
движение воздействовать на мозговые структуры ребенка. Они основаны на 
принципах нейропсихологии и направлены на активацию различных 
участков мозга.

Основные цели применения:

 Развитие межполушарного взаимодействия.
 Улучшение когнитивных функций (внимание, память, мышление).
 Коррекция речевых нарушений.
 Развитие крупной и мелкой моторики.
 Формирование навыков саморегуляции.

Влияние на психофизическое развитие

Дошкольный возраст характеризуется активным формированием нейронных 
связей. Чем больше разнообразных стимулов получает ребенок, тем 
продуктивнее работают высшие психические функции.

Ключевые эффекты:

 Направление развития и результаты
 Когнитивное - улучшение внимания, памяти, логического мышления 
 Речевое - активизация речевых центров, улучшение произношения
 Моторное - развитие координации, баланса, пространственной 

ориентации.
 Эмоциональное - снижение тревожности, формирование самоконтроля.

Примеры практического применения.



1. Дыхательные упражнения

Примеры: «Футбол», «Задуй свечу», «Мыльные пузыри»

✓ Улучшают вентиляцию легких

✓ Формируют навыки самоконтроля

2. Упражнения с движением глаз

Примеры: «Горизонтальная восьмерка», «Близко-далеко»

✓ Укрепляют глазные мышцы

✓ Развивают межполушарное взаимодействие

3. Кинезиологические упражнения

Примеры: «Перекрестный марш», «Колено-локоть», «Ухо-нос-хлопок»

✓ Развивают крупную моторику

✓ Синхронизируют работу полушарий

4. Нейротренажеры

Межполушарные доски с лабиринтами

Балансиры для рук и ног

Сенсорные тропы

Рекомендации по внедрению.

Систематичность: регулярные занятия 3-4 раза в неделю

Игровая форма: обучение через удовольствие

Индивидуальный подход: учет особенностей каждого ребенка

Комплексность: сочетание разных видов упражнений

Заключение

Интеграция нейроигр и нейроупражнений в образовательный процесс ДОУ 
доказала свою эффективность как здоровьесберегающая технология. Эти 
методы не только развивают физические качества, но и создают прочную 



основу для успешного обучения в школе, формируя у детей способность к 
концентрации, творческому мышлению и эмоциональной стабильности.

Инструктор по физкультуре 


