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Организация обучения студентов использованию нейросетевых 

инструментов в процессе освоения дисциплины «Основы 

проектирования базы данных» 

 

Аннотация. В статье рассматривается практический подход к 

организации обучения студентов использованию нейросетевых 

инструментов в учебном процессе на примере дисциплины «Основы 

проектирования базы данных». Особое внимание уделяется тому, чтобы 

нейросеть выступала не средством механического получения готового 

ответа, а учебным помощником: объясняла сложные понятия, помогала 

анализировать предметную область, проверять структуру базы данных, 

находить ошибки в ER-моделях и развивать навыки самостоятельного 

проектирования. Описаны этапы внедрения, правила безопасного и 

осознанного применения ИИ, примеры учебных заданий, варианты промптов, 

формы контроля и критерии оценки результата. 
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Современный учебный процесс требует от студента не только 

запоминания теоретического материала, но и умения применять знания в 

практических ситуациях. Особенно это заметно при изучении дисциплины 

«Основы проектирования базы данных», где обучающиеся должны научиться 

анализировать предметную область, выделять сущности и атрибуты, 

определять связи, выбирать ключи, строить ER-модели и приводить 

структуру базы данных к нормальным формам. Кроме того, одной из 

особенностей Федерального проекта «Профессионалитет» выступает 



 

практико-ориентированность обучения, то есть уже в процессе обучения 

студенты работают не с абстрактными учебными примерами, а с реальными 

производственными кейсами: например, проектируют БД для учета 

оборудования на заводе, логистики склада или управления персоналом в 

конкретной компании-партнере. 

На начальном этапе у студентов часто возникают типичные 

затруднения: они не понимают, как из текста задачи выделить сущности, 

путают атрибуты и таблицы, неправильно определяют связи «один ко 

многим» и «многие ко многим», не всегда видят избыточность данных и 

нарушение нормализации. В этой ситуации нейросетевые инструменты могут 

стать эффективным помощником, если использовать их педагогически 

грамотно. 

Задача преподавателя заключается не в том, чтобы разрешить 

студентам полностью передавать задание нейросети, а в том, чтобы научить 

их использовать ИИ как инструмент мышления, проверки и самообучения. 

При таком подходе студент не снимает с себя ответственность за результат, а 

получает возможность быстрее разобраться в логике проектирования, 

увидеть ошибки и аргументированно исправить свою работу. 

 

Цель организации работы с нейросетью 

Цель внедрения нейросетевых инструментов в изучение дисциплины 

«Основы проектирования базы данных» – облегчить процесс освоения 

сложных практических навыков без подмены самостоятельной учебной 

деятельности. Нейросеть используется как цифровой помощник, который 

сопровождает студента на разных этапах выполнения задания: от понимания 

условия до анализа готовой модели. 

Основные педагогические задачи такой организации работы: 

− сформировать у студентов навык грамотной постановки вопроса и 

уточнения учебной задачи; 

− помочь обучающимся лучше понимать структуру предметной 

области и логику будущей базы данных; 

− научить проверять ответы нейросети, а не принимать их 

автоматически; 

− развивать критическое мышление, умение аргументировать выбор 

таблиц, ключей и связей; 

− снизить страх перед сложными заданиями за счёт пошагового 

сопровождения; 

− показать, что ИИ может быть полезным учебным инструментом при 

ответственном применении. 



 

Таким образом, нейросеть рассматривается не как источник готового 

решения, а как дополнительная образовательная среда, в которой студент 

учится задавать вопросы, сравнивать варианты, анализировать ошибки и 

улучшать собственное решение. 

 

Основные принципы использования нейросети на занятиях 

Для того чтобы применение ИИ не превратилось в простое списывание, 

работу следует выстраивать на основе следующих принципов: 

1. Нейросеть помогает, но не заменяет студента. Студент обязан 

понимать полученный результат, уметь объяснить, почему выбрана именно 

такая структура таблиц, какие связи установлены и какие ограничения 

используются. 

2. Любой ответ ИИ требует проверки. Нейросеть может допускать 

ошибки: неверно выделять сущности, придумывать лишние таблицы, 

нарушать нормализацию или предлагать неоднозначные связи. Поэтому 

обучающийся должен проверять результат по правилам проектирования БД. 

3. Важен не только ответ, но и путь его получения. Студент фиксирует, 

какие запросы он задавал, какие ответы получил, что принял, что отклонил и 

почему. Это превращает работу с ИИ в осознанную учебную деятельность. 

4. Нейросеть используется поэтапно. На первых занятиях ИИ помогает 

разобрать готовый пример. Далее студенты используют его для 

самопроверки. На завершающем этапе они самостоятельно проектируют базу 

данных и привлекают ИИ только для анализа качества результата. 

5. Ответственность за итоговую работу несёт студент. Даже если часть 

идей была получена с помощью нейросети, студент должен доработать 

модель, оформить её в соответствии с требованиями и защитить своё 

решение устно или письменно. 

 

Этапы организации обучения 

Работу по обучению студентов использованию нейросетей проводится 

постепенно. Такой подход позволяет не перегрузить обучающихся и 

одновременно сформировать у них культуру осознанного применения 

цифрового инструмента. 

Этап 
Действия 

преподавателя 
Действия студентов Результат 



 

Этап 
Действия 

преподавателя 
Действия студентов Результат 

1. Вводный 

инструктаж 

Объясняет назначение 

ИИ, правила работы, 

ограничения и 

ответственность. 

Знакомятся с 

правилами, 

обсуждают примеры 

правильного и 

неправильного 

применения. 

Понимают, что 

нейросеть — 

помощник, а не 

замена 

самостоятельной 

работы. 

2. Демонстрация 

Показывает, как один 

и тот же учебный 

запрос можно задать 

по-разному. 

Сравнивают ответы 

нейросети, выделяют 

сильные и слабые 

стороны. 

Формируется 

понимание роли 

точного промпта. 

3. Совместная 

практика 

Дает предметную 

область и вместе со 

студентами 

формулирует 

запросы. 

Предлагают варианты 

сущностей, атрибутов 

и связей. 

Студенты видят, как 

ИИ помогает 

структурировать 

задачу. 

4. Самостоятельная 

работа 

Выдает 

индивидуальные или 

групповые задания. 

Используют ИИ для 

уточнения, проверки 

и поиска ошибок. 

Появляется 

собственная модель 

базы данных. 

5. Защита и 

рефлексия 

Задает вопросы по 

структуре БД, требует 

обосновать решения. 

Объясняют модель, 

показывают, как 

использовали ИИ и 

что исправили. 

Закрепляется навык 

критической оценки 

результата. 

 

Практическая реализация на дисциплине «Основы 

проектирования базы данных» 

На занятиях по проектированию баз данных нейросеть целесообразно 

применять не в конце работы, когда студент уже хочет получить готовый 

ответ, а на каждом ключевом этапе проектирования. Ниже приведён вариант 

организации учебной деятельности. 

Этап 1. Анализ предметной области 

Первый шаг в проектировании базы данных – понять, какие объекты 

существуют в рассматриваемой предметной области и какие процессы между 

ними происходят. Например, студент получает задание: «Разработать базу 

данных для учёта заявок на ремонт компьютерной техники в колледже». 

На этом этапе студент может обратиться к нейросети не с просьбой 

«сделай базу данных», а с учебным запросом: 

«Помоги проанализировать предметную область для базы данных 

учёта заявок на ремонт компьютерной техники в колледже. Не давай 

готовую структуру таблиц сразу. Сначала задай мне уточняющие вопросы 

и помоги определить возможные сущности». 



 

Такой формат запроса побуждает студента не копировать готовое 

решение, а вступать в диалог, уточнять условия и самостоятельно принимать 

проектные решения. 

Этап 2. Выделение сущностей, атрибутов и связей 

После первичного анализа студенты формируют список возможных 

сущностей. Например: «Заявка», «Сотрудник», «Оборудование», «Кабинет», 

«Мастер», «Статус заявки». Нейросеть может помочь проверить, не смешал 

ли студент сущность с атрибутом. Например, «номер телефона» – это, как 

правило, атрибут сотрудника, а не отдельная таблица, если по условию не 

требуется хранить множество телефонов или историю контактов. 

Полезный учебный запрос на этом этапе: 

«Проверь мой список сущностей для базы данных. Объясни, какие 

элементы действительно являются сущностями, какие лучше сделать 

атрибутами, и почему. Не исправляй всё за меня, а дай комментарии по 

каждому пункту». 

В результате студент получает не просто готовую таблицу, а 

объяснение логики выбора. Это особенно важно для формирования 

профессионального мышления при проектировании информационных 

систем. 

Этап 3. Построение ER-модели 

На этапе построения ER-модели студенты определяют связи между 

сущностями. Нейросеть используется как инструмент проверки: 

обучающийся предлагает связи, а ИИ помогает выявить неоднозначности. 

Например, связь между «Сотрудник» и «Заявка» обычно может быть «один 

ко многим»: один сотрудник может создать много заявок, но каждая заявка 

создаётся одним сотрудником. При этом связь между «Мастер» и «Заявка» 

также может быть «один ко многим», если одну заявку выполняет один 

мастер, или «многие ко многим», если над одной заявкой могут работать 

несколько мастеров. 

Таким образом, студент учится видеть, что структура базы данных 

зависит от правил предметной области, а не только от названий таблиц. 

Этап 4. Определение ключей и ограничений 

Нейросеть помогает студентам разобраться с первичными и внешними 

ключами. Однако необходимо, чтобы каждое решение было объяснено 

студентом. Например, недостаточно написать, что в таблице «Заявка» есть 

поле id_мастера. Студент должен пояснить, почему это внешний ключ, на 

какую таблицу он ссылается и какую связь реализует. 

Учебный запрос может выглядеть так: 



 

«Я спроектировал таблицы для базы данных. Проверь, правильно ли 

выбраны первичные и внешние ключи. Укажи возможные ошибки и объясни, 

как они повлияют на целостность данных». 

Этап 5. Проверка нормализации 

Одна из сложных тем для студентов – нормализация. Часто 

обучающиеся размещают в одной таблице повторяющиеся группы данных 

или хранят сведения, которые логически относятся к другой сущности. В 

этом случае нейросеть может быть использована как «проверяющий 

эксперт». 

Например, студент показывает структуру таблицы «Заявки» с полями: 

номер заявки, ФИО сотрудника, телефон сотрудника, кабинет, инвентарный 

номер оборудования, название оборудования, ФИО мастера, статус, дата 

создания. Нейросеть может подсказать, что часть данных следует вынести в 

отдельные таблицы, чтобы избежать дублирования и ошибок при 

обновлении. 

При этом студенту следует не просто принять исправление, а 

объяснить, какие зависимости нарушались и почему новая структура лучше. 

 

Пример учебного занятия с применением нейросети 

Рассмотрим пример фрагмента занятия по теме «Проектирование базы 

данных на основе описания предметной области». 

Тема практической работы: «Разработка базы данных для учёта 

посещаемости студентов на занятиях». 

Цель работы: научиться анализировать предметную область, выделять 

сущности, определять связи и проектировать структуру базы данных. 

Этап занятия Содержание работы Роль нейросети 

Постановка задачи 

Преподаватель описывает 

предметную область: группы, 

студенты, дисциплины, занятия, 

отметки посещаемости. 

ИИ не используется, чтобы 

студенты сначала самостоятельно 

поняли условие. 

Первичное 

выделение 

сущностей 

Студенты предлагают список 

сущностей и атрибутов. 

ИИ помогает проверить, какие 

элементы являются сущностями, 

а какие атрибутами. 

Определение 

связей 

Студенты устанавливают связи 

между группами, студентами, 

дисциплинами и занятиями. 

ИИ задаёт уточняющие вопросы и 

показывает спорные места. 

Построение 

структуры таблиц 

Студенты оформляют таблицы, 

первичные и внешние ключи. 

ИИ используется для 

самопроверки ключей и 

целостности данных. 



 

Этап занятия Содержание работы Роль нейросети 

Защита результата 

Студенты объясняют свою 

модель и отвечают на вопросы 

преподавателя. 

ИИ не заменяет защиту: студент 

должен сам доказать 

правильность решения. 

На защите студентам могут быть заданы вопросы: «Почему вы 

выделили таблицу «Занятие»?», «Почему посещаемость нельзя хранить 

только в таблице «Студент»?», «Какая связь между студентом и занятием?», 

«Что произойдёт, если удалить дисциплину?». Такие вопросы позволяют 

проверить, действительно ли студент понял модель, а не просто использует 

ответ нейросети. 

Банк учебных промптов для студентов 

Для повышения качества работы совместно со студентами 

формируется банк промптов. Это помогает им быстрее освоить культуру 

общения с нейросетью и избежать неправильных формулировок вроде 

«сделай мне задание». 

Учебная ситуация Пример промпта 
Какой навык 

формируется 

Нужно понять 

условие задачи 

Объясни предметную область простыми 

словами. Не предлагай готовую БД, а помоги 

мне понять, какие объекты и процессы есть в 

задаче. 

Анализ текста 

задания 

Нужно выделить 

сущности 

Вот мой список сущностей: ... Проверь, какие 

из них действительно являются сущностями, а 

какие лучше оформить как атрибуты. Объясни 

причину. 

Различение 

сущностей и 

атрибутов 

Нужно определить 

связи 

Помоги проверить связи между таблицами. 

Для каждой связи укажи тип: 1:1, 1:М или 

М:М, но объясни логику выбора. 

Понимание 

отношений между 

данными 

Нужно проверить 

ключи 

Проверь мои первичные и внешние ключи. 

Найди ошибки, которые могут нарушить 

целостность данных. 

Работа с ключами и 

ссылочной 

целостностью 

Нужно проверить 

нормализацию 

Проанализируй структуру таблиц на 

избыточность и нарушение нормальных форм. 

Дай подсказки, но не переписывай всю работу 

полностью. 

Критическая 

проверка модели 

Нужно 

подготовиться к 

защите 

Задай мне 7 вопросов по моей модели базы 

данных, как преподаватель на защите 

практической работы. 

Аргументация и 

устная защита 

решения 

 

Контроль самостоятельности и оценивание 

Чтобы использование нейросети было честным и образовательным 

стоит заранее обозначить критерии оценивания. Студент может использовать 



 

ИИ, но обязан показать собственное понимание результата. Оценивается не 

сам факт применения нейросети, а качество проектного решения и умение 

объяснить его. 

Критерий Что оценивается Признак качественной работы 

Анализ 

предметной 

области 

Понимание задачи, выделение 

объектов и процессов. 

Студент может объяснить, зачем 

каждая сущность нужна в 

системе. 

Структура таблиц 

Корректность сущностей, 

атрибутов, первичных и внешних 

ключей. 

Нет случайных таблиц и 

дублирования одних и тех же 

данных. 

Связи между 

сущностями 

Правильность определения типов 

связей. 

Студент обосновывает связи 

через реальные правила 

предметной области. 

Нормализация 
Отсутствие явной избыточности и 

повторяющихся групп. 

Структура позволяет удобно 

добавлять, изменять и удалять 

данные. 

Использование ИИ 
Осознанность запросов и 

критическая проверка ответов. 

Студент показывает, какие 

подсказки принял, какие 

отклонил и почему. 

Защита работы 
Умение отвечать на вопросы по 

своей модели. 

Студент объясняет решение без 

опоры на текст нейросети. 

Для контроля также можно попросить студента приложить краткий 

отчёт об использовании нейросети. В отчёте они указывают: какие вопросы 

задавали, какие ответы получили, что изменили в своей модели и какие 

ошибки обнаружили. Такой отчёт дисциплинирует обучающихся и 

показывает, что важен не только итог, но и процесс мышления. 

 

Роль преподавателя в работе с нейросетью 

При внедрении ИИ в учебный процесс роль преподавателя не 

уменьшается, а становится более значимой. Преподаватель задаёт правила, 

определяет границы допустимого использования, подбирает задания, 

объясняет критерии качества и помогает студентам отличать корректный 

ответ от формально красивого, но ошибочного. 

Особенно важно показывать студентам, что нейросеть может уверенно 

выдавать неправильные рекомендации. Например, она может предложить 

объединить в одну таблицу данные о студентах, группах и дисциплинах, если 

запрос был слишком общим. Поэтому преподаватель должен постоянно 

возвращать обучающихся к базовым принципам проектирования: каждая 

таблица отражает отдельную сущность, каждый атрибут должен относиться к 

своей сущности, связи должны соответствовать реальным правилам 



 

предметной области, а избыточность данных должна быть обоснованно 

устранена. 

На практике нейросеть может использоваться как повод для 

обсуждения. Если ИИ предлагает спорное решение, не стоит сразу 

обозначать, что оно неверное, лучше задать наводящие вопросы: «Какие 

проблемы возникнут при обновлении данных?», «Где будет храниться 

повторяющаяся информация?», «Можно ли добавить второго преподавателя 

к дисциплине?», «Что изменится, если студент переведётся в другую 

группу?». Такой подход развивает аналитическое мышление и делает занятие 

более активным. 

 

Ожидаемые результаты 

Грамотно организованное использование нейросети позволяет 

получить несколько образовательных результатов. 

− студенты быстрее преодолевают начальные затруднения при анализе 

предметной области; 

− повышается качество вопросов, которые обучающиеся задают при 

выполнении практических заданий; 

− улучшается понимание различий между сущностями, атрибутами, 

связями и ключами; 

− формируется привычка проверять результат, а не доверять первому 

ответу автоматически; 

− студенты начинают воспринимать проектирование базы данных как 

логический процесс, а не как набор формальных таблиц; 

− увеличивается самостоятельность при выполнении практических 

работ и подготовке к защите. 

При этом нейросеть особенно полезна для студентов, которым сложно 

сразу увидеть структуру задачи. Она помогает сделать первый шаг, но 

дальнейшее качество результата зависит от того, насколько студент 

осмысленно применяет полученные подсказки. 

 

Риски и ограничения 

Несмотря на пользу нейросетевых инструментов, их применение 

связано с определёнными рисками. Главный риск – подмена обучения 

копированием готовых ответов. Чтобы этого избежать, необходимо 

использовать задания, в которых студенту требуется объяснить решение, 

защитить модель и показать логику своих действий. 

Другой риск – некритическое доверие к ответам ИИ. Нейросеть может 

выдавать правдоподобные, но методически неверные рекомендации. 



 

Поэтому стоит обращать внимание студентов на необходимость проверки 

каждого результата по критериям дисциплины: соответствие предметной 

области, корректность связей, наличие ключей, отсутствие избыточности, 

соблюдение целостности данных. 

Также важно соблюдать этические правила: не вводить в нейросеть 

персональные данные реальных студентов, преподавателей или сотрудников; 

использовать учебные или обезличенные примеры; не выдавать полностью 

сгенерированную работу за самостоятельную. Эти правила должны быть 

проговорены до начала практической деятельности. 

 

Использование нейросетевых инструментов в дисциплине «Основы 

проектирования базы данных» может значительно повысить эффективность 

учебного процесса, если оно организовано методически правильно. 

Нейросеть помогает студентам анализировать условие задачи, уточнять 

предметную область, проверять сущности, связи, ключи и нормализацию. 

Однако главный образовательный результат достигается не тогда, когда ИИ 

выдаёт готовую структуру базы данных, а тогда, когда студент учится 

задавать точные вопросы, критически оценивать ответы и самостоятельно 

принимать проектные решения. 

Таким образом, нейросеть становится не заменой преподавателя и не 

способом обхода учебной работы, а дополнительным инструментом развития 

профессиональных навыков. При грамотной организации она помогает 

сделать обучение более понятным, практико-ориентированным и 

приближённым к современным условиям цифровой среды. 

 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Памятка студенту 

Как правильно использовать нейросеть при проектировании базы 

данных: 

1. Сначала прочитай задание самостоятельно и выдели ключевые 

объекты предметной области. 

2. Не проси нейросеть «сделать всё за тебя» – проси объяснить, 

проверить или задать уточняющие вопросы. 

3. Фиксируй свои запросы и ответы, чтобы потом понять, как менялось 

решение. 

4. Проверяй каждую предложенную таблицу: действительно ли она 

нужна? 

5. Проверяй каждый атрибут: относится ли он к выбранной сущности? 

6. Объясняй каждую связь словами из предметной области. 

7. Не принимай ответ ИИ без анализа: он может ошибаться. 

8. Готовься защитить свою модель без подсказок нейросети. 


