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Аннотация. В  статье  рассматриваются  психологические  механизмы 

вовлечения  детей  старшего  дошкольного  возраста  (5–7  лет)  в  игровую 
деятельность.  Автор  анализирует  типичные  трудности,  с  которыми 
сталкиваются  педагоги  и  родители  при  организации  игры,  и  предлагает 
конкретные  подходы,  основанные на  принципах  возрастной психологии и 
игровой терапии. Особое внимание уделяется роли взрослого как партнера по 
игре,  созданию  развивающей  предметно-пространственной  среды  и  учету 
индивидуальных  особенностей  ребенка.  Статья  адресована  педагогам-
психологам ДОУ, воспитателям и родителям.
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Введение

Игра остается ведущим видом деятельности в  дошкольном возрасте, 
однако  современные  реалии  —  цифровизация,  сокращение  свободного 
времени, преобладание структурированных занятий — приводят к тому, что 
дети 5–7 лет все чаще оказываются «вне игры». Педагоги ДОУ фиксируют 
снижение инициативности в выборе игровых сюжетов, неумение развертывать 
ролевое  взаимодействие,  а  порой  и  прямой  отказ  от  предложенной  игры. 
Задача педагога-психолога в этой ситуации — не «заставить играть», а создать 
условия, в которых игра становится естественной и привлекательной формой 
проживания опыта.
1. Почему ребенок «не хочет» играть: диагностика барьеров
Прежде чем предлагать подходы вовлечения, важно понять причину отказа 
или пассивности.  В практике психолога  ДОУ наиболее часто встречаются 
следующие барьеры:

 Тревога  и  страх  ошибки. Ребенок  боится,  что  его  действия  будут 
оценены, осмеяны или исправлены взрослым.

 Дефицит  игрового  опыта. Дети,  чья  игра  ранее  жестко 
регламентировалась взрослыми,  не умеют самостоятельно порождать 
замысел.

 Перегрузка  структурированной  деятельностью. После  череды 
занятий у ребенка снижается ресурс спонтанности.

 Несоответствие игры актуальным интересам. Предложенный сюжет 
не резонирует с тем, что сейчас значимо для ребенка.

 Отсутствие  партнера. В  5–7  лет  игра  приобретает  выраженную 
социальную  направленность;  одиночная  игра  воспринимается  как 
«неполноценная».

Диагностика барьера (наблюдение, беседа, проективные методики) позволяет 
выбрать адекватную стратегию вовлечения.



2. Принципы вовлечения: от директивности к партнерству. Эффективное 
вовлечение строится на нескольких ключевых принципах:

 Принцип  «входа  в  игру,  а  не  в  роль  режиссера». Взрослый  не 
объявляет:  «Сейчас  мы  будем  играть  в  больницу»,  а  появляется  в 
игровом пространстве  как  персонаж,  нуждающийся  в  помощи:  «Ой, 
кажется, мой мишка совсем захворал… Не знаете, где тут можно найти 
доктора?»

 Принцип следования за инициативой ребенка. Даже если замысел 
ребенка кажется нелогичным, психолог поддерживает его, расширяя, а 
не корректируя.

 Принцип  незавершенности. Взрослый  создает  «интригу»  — 
незакрытый  сюжетный  поворот,  который  провоцирует  ребенка 
продолжить действие.

 Принцип постепенного «выхода». Цель вовлечения — не удержать 
ребенка  в  игре  с  педагогом,  а  передать  инициативу:  взрослый 
постепенно отходит на периферию, оставляя детей в самостоятельном 
взаимодействии.

3. Практические подходы вовлечения
3.1.  Подход  «Провокация  предметом»  В  игровое  пространство 

вносится необычный, многозначный предмет (старый чемодан, кусок ткани, 
деревянная ложка, коробка с надписью «Секрет»). Ребенок 5–7 лет не может 
удержаться  от  исследовательского  интереса.  Предмет  становится 
«зародышем» сюжета без какого-либо вербального давления.

3.2.  Подход  «Живая  проблема»  Взрослый  моделирует  проблемную 
ситуацию, требующую игрового разрешения: «Я хотел построить мост для 
машинок, но у меня совсем не получается. Может, кто-то из строителей мне 
поможет?» Проблема должна быть посильной, но не тривиальной.

3.3.  Подход  «Ролевой  мостик»  Если  ребенок  наблюдает  за  игрой 
других, но не включается, педагог предлагает ему «маленькую» роль с четкой 
функцией: «Нам в кафе нужен тот, кто будет разносить меню. Возьмешься?» 
Малая роль снижает тревогу и дает точку входа.

3.4.  Подход  «История  с  продолжением»  Психолог  начинает 
рассказывать  короткую  историю  и  останавливается  на  кульминационном 
моменте: «…и тогда дракон открыл пасть, а внутри оказалась… Как думаешь, 
что?»  Ребенок  достраивает  сюжет  —  и  незаметно  для  себя  становится 
соавтором игры.

3.5.  Подход  «Игровое  пространство-приглашение»  Среда 
организуется  так,  чтобы  сама  «звала»  играть:  расставленные  полукругом 
стулья намекают на театр, разложенные ракушки и синяя ткань — на морское 
путешествие. Пространство говорит вместо взрослого.
4. Учет индивидуальных особенностей

Тип ребенка Рекомендуемый подход
Тревожный, 
неуверенный

Малые роли, игра рядом со взрослым, отсутствие 
оценочных суждений



Гиперактивный, 
импульсивный

Динамичные  сюжеты  с  физической 
составляющей, чёткие игровые правила-рамки

Замкнутый, 
«наблюдатель»

Стратегия  «параллельной  игры»:  взрослый 
играет рядом, не обращаясь напрямую

Доминантный, 
лидерский

Предложение  роли  режиссёра,  организатора 
игры других детей

Ребёнок с ОВЗ
Адаптация  сюжета,  сенсорно  насыщенные 
атрибуты, упрощённые ролевые реплики

5. Роль педагога-психолога в методическом сопровождении
Психолог ДОУ не только работает с детьми напрямую, но и:

 проводит  для  воспитателей  семинары-практикумы  по  техникам 
игрового вовлечения;

 консультирует  родителей,  помогая  им  организовать  игру  дома  без 
дидактического давления;

 разрабатывает картотеки «игровых провокаций» для разных возрастных 
групп;

 осуществляет  мониторинг  игровой  активности  детей  и  корректирует 
развивающую среду.

6. Чего следует избегать
 Навязывания сюжета и распределения ролей «сверху».
 Оценки игры («Ты неправильно играешь», «Так не бывает»).
 Превращения  игры  в  замаскированное  занятие  с  обязательным 

«результатом».
 Игнорирования сигнала ребенка о желании прекратить игру.
 Избыточного  присутствия  взрослого  в  детской  игре  после  этапа 

вовлечения.
Заключение

Вовлечение ребенка 5–7 лет в игру — это не педагогический прием, а 
искусство создания пространства доверия, в котором спонтанность становится 
возможной. Задача взрослого — быть не режиссером, а чутким партнером, 
который замечает  интерес  ребенка,  бережно подхватывает  его  и  помогает 
превратить в развернутое игровое действие.  Именно в такой игре ребенок 
проживает  эмоции,  осваивает  социальные  роли,  развивает  воображение  и, 
главное, чувствует себя автором собственной деятельности.
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