
Тема: «Развитие мелкой моторики у детей младшего
дошкольного возраста».

Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  дошкольного

образования направлен на развитие дошкольного образования в Российской

Федерации. В то же время, он работает на развитие маленького ребенка. И

основная  задача  детских  садов  –  создавать  условия,  при  которых  дети

развиваются,  им  интересно,  а  в  итоге  ребенок  полноценно  проживает

дошкольный возраст,  развит  и  мотивированным переходит  на  следующий

уровень образования. Такие дети действительно хотят учиться в начальной

школе.

Одной из основных задач дошкольного образования является создание

условий для формирования у детей готовности к обучению в школе.

В  федеральных  государственных  стандартах  описаны  интегративные

качества  ребёнка,  которые  он  может  приобрести  в  результате  освоения

программы дошкольного образования. Среди них овладения предпосылками

учебной  деятельности.  Формирование  универсальных  учебных  действий,

обеспечивающих школьникам умение учиться, способность к саморазвитию

и самосовершенствованию можно считать важнейшей задачей современной

системы образования.

Уровень  развития  мелкой  моторики  –  один  из  показателей

интеллектуальной готовности к школе и именно в этой области дошкольники

испытывают серьезные трудности.

Оказывается, что у большинства современных детей отмечается общее

моторное отставание. Современные игрушки и вещи устроены максимально

удобно, но не эффективны для развития мелкой моторики (одежда и обувь с

липучками  вместо  шнурков  и  пуговиц,  книжки  и  пособия  с  наклейками

вместо картинок для вырезания).  Еще 20 лет назад родителям,  а  вместе  с

ними  и  детям,  приходилось  больше  делать  руками:  перебирать  крупу,

стирать  белье,  вязать,  вышивать.  Сейчас  же  на  каждое  занятие  есть  по

машине.



Следствие  слабого  развития  общей  моторики,  и  в  частности  -  руки,

общая неготовность большинства современных детей к письму или проблем

с речевым развитием. С большой долей вероятности можно заключать, что

если с речью не все в порядке, это наверняка проблемы с моторикой.

Среди  многих  видов  учебной  деятельности  начинающего  школьника

овладение им навыком письма является наиболее сложным. Письмо служит

одним из базовых навыков, т.е. на нем практически строится все дальнейшее

обучение,  следовательно,  ребенок,  не  освоивший  этот  навык  вовремя  и

качественно,  непременно  будет  отставать  в  учебе.  От  того,  насколько

ребенок овладеет письмом, зависит успешность его дальнейшего обучения в

школе,  так  как  именно  нарушения  письма  обычно  становятся  главными

причинами неуспеваемости младших школьников. 

Одной из важных составляющих готовности ребенка к письму является

наличие у него развитой мелкой мускулатуры. Умение производить точные

движения  кистью  и  пальцами  рук  просто  необходимо  для  овладения

письмом.  Поэтому  при  подготовке  ребенка  к  школе  важнее  не  учить  его

писать, а создавать условия для развития мелких мышц рук в дошкольном

учреждении.

Все физиологи в один голос говорят: чем лучше работают пальцы и вся

кисть, тем лучше ребёнок говорит. Почему же это так?

Дело  все  в  том,  что  развитие  рук  ребенка  и  развитие  речи

взаимосвязаны.  Пальцы  рук  наделены  большим  количеством  рецепторов,

посылающих импульсы в центральную нервную систему человека.  

Учёные  -  нейробиологи  и  психологи,  занимающиеся  исследованиями

головного мозга и психического развития детей, давно показали связь между

мелкой моторикой руки и развитием речи. Дети, у которых лучше развиты

мелкие движения рук, имеют более развитый мозг, особенно те его отделы,

которые  отвечают  за  речь.  Иначе  говоря,  чем  лучше  развиты  пальчики

малыша,  тем  проще  ему  будет  осваивать  речь.  Неуклюжесть  детских



пальчиков свидетельствует  о  том,  что  мелкая  моторика  ещё недостаточно

развита.

Конечно,  развитие  мелкой  моторики  -  не  единственный  фактор,

способствующий развитию речи.  Если у ребёнка будет прекрасна,  развита

моторика,  но  с  ним  не  будут  разговаривать,  то  и  речь  ребёнка  будет  не

достаточно развита. То есть необходимо развивать речь ребёнка в комплексе

много  и  активно  общаться  с  ним  в  быту,  вызывая  его  на  разговор,

стимулируя  вопросами,  просьбами.  Необходимо  читать  ребёнку,

рассказывать обо всём, что его окружает, показывать картинки, которые дети

с  удовольствием  рассматривают.  И  плюс  к  этому,  развивать  мелкую

моторику.

Развитие  моторики  пальцев  как  бы  подготавливает  почву  для

последующего формирования речи. Данная работа оказывает благотворное

влияние не только на становление речи и её функций, но и на психическое

развитие ребёнка.

Поэтому проблема развития мелкой моторики актуальна на всех этапах

развития ребенка и работу по развитию мелкой моторики нужно начинать,

задолго  до  поступления  в  школу,  а  именно с  самого  раннего  возраста.  В

детском  саду  необходимо  создавать  условия  для  формирования  навыков

осязания и мелкой моторики через различные виды предметно-практической

деятельности. 


