
Пример разработки положения о проведении спортивно-массового мероприятия 
(автор Рудаков С.В., педагог по спортивной работе МБОУ сош № 17 г. Ногинска Московской

области)

П О Л О Ж Е Н И Е
о  проведении  военно-спортивной  эстафеты,
посвященной  Дню   Защитника Отечества.

1. Цели      и      задачи  
Соревнования  проводятся  с  целью:
- популяризации    и  широкого вовлечения  учащихся  к  систематическим  занятиям спортом;
- военно-патриотическое  воспитание.

2. Время      и      место      проведения  
Соревнования проводятся  22   февраля 20__ года     в спортзале.
Начало  соревнований:   10:00 часов.

3. Участники      соревнований  
3.1. К  соревнованиям  допускаются  учащиеся:   
9 классов ( А Б В Г) , 10 кл  и 11 кл.,  в  составе   5-ти человек(+1 запасной).
3.2. Команды  должны быть в спортивной  форме.

4. Допуск      к      соревнованиям  
На   судейскую  предоставляются  заявки  со  списочным составом команды (Ф.И.О.).

5. Программа      соревнований  
Военно-спортивная  эстафета состоит из 7  этапов.
Построение команд. Сдача рапорта главному судье и подача заявок. Жеребьевка.
                                                                          

I  этап
Старт-Финиш

Участник находится в горизонтальном положении на спортивном мате - без обуви. Рядом с 
ним на стуле находится военная форма, средства защиты и АКМ. По сигналу  участник 
должен надеть эту форму, сумку с противогазом, каску,  взять АКМ и начать движение по 
дистанции.
Оценка – время. За каждую  допущенную  ошибку прибавляется -5 секунд.

2 этап
Передвижение  по-пластунски.

Дистанция  5м.  Оценка – время.  За каждую  допущенную  ошибку прибавляется - 2 секунды.
3 этап

Перенос двух ящиков с боеприпасами по гимнастической скамейке.

Оценка - время. За каждую допущенную ошибку прибавляется -2 секунды.

4 этап
Метание трех дротиков в мишень для игры в дартс с расстояния 2м 37 см.



Оценка – время. За каждый промах прибавляется  -2 секунды

                                                                             
5 этап

Разборка и сборка автомата.

Оценка – время. За каждую допущенную ошибку прибавляется -2 секунды.
                

6 этап
Преодоление расстояния  3 метров с помощью каната.

Оценка – время. За каждую допущенную ошибку прибавляется -2 секунды.

7 этап
Передача эстафеты

Участник должен положить на стол АКМ, сумку с противогазом ,каску, коснуться 
следующего члена команды, подать команду: «Подъем, тревога!», а затем снять и сложить 
военную форму на стул.
Оценка – время. Определение победителя по наименьшему времени. 

Соревнование  по перетягиванию каната «Самые  сильные».
Участвует вся команда - 6 человек.  Перетягивание осуществляется до двух побед.

Награждение
За 1, 2,3  места в эстафете команды награждаются грамотами.
За лучшее время в эстафете  участник награждается грамотой. 
За победу в номинации «Самые сильные» команда награждается грамотой.

Главный судья:   /должность, ФИО/
Судьи: 
/должность, ФИО/
/должность, ФИО/
/должность, ФИО/

За подготовку команд  – ответственные классные руководители 9-11 классов.

Ответственный за проведение  военно-спортивной эстафеты: педагог-организатор по 
спортивной работе  Рудаков  С.В.


