Koncynemauyus ona pooumeneii
B nepBblii pa3 B nepBbIil KJIACC (a0anmayus 0emell K uKoJe)

Bam pebGeHOk B3poCii€eT W CKOPO €My YK€ HMATH B TEpPBBIM Kiacc.
Koneuno, paccraBanme ¢ JETCKMM CaJOM M CMEHa BHJA BEIyILIEH
JEATeIbHOCTH — OYeHb OTBETCTBCHHBIM TIepuoJi B KWU3HU pebOeHka. B
3aBUCUMOCTH OT TOI0 KaK MOPOWAECT MaHHBIA aJalTAlMOHHBIA TEPHUOJ, BO
MHOT'OM 3aBHCHT HE TOJBKO YCIEHNIHOCTh peOeHKa B y4eOHOM IeATCIHHOCTH,
HO M MOTHBAIIUS K MO3HAHMIO B IIEJIOM K pa3IUYHBIM 00JIacTsIM 3HaHui. Benb
BCEM H3BECTHA CcTapas uCTUHA: «YenoBekK JIIOOUT JieslaTh TO, YTO Y HETO JIyUIle
BCEro mojy4aercs». Jpyrumu cioBaMu, Mbl BCE CTPEMUMCS K YCIICITHOCTH, a
BO3MOKHOCTH 3JIOKEHBI B HAac B BHJEC Pa3IMYHBIX 3a7aTKoB. HeoOxomnmo
TOJIBKO CO3/1aTh PEOCHKY YCIOBHUSA JJIsi Pa3BUTHUS 3aJaTKOB B CIIOCOOHOCTH.
OnHako Ha TMyTH Pa3BUTHS CIIOCOOHOCTEH IEPBOCTCIICHHOM 3ajadeil OyaeT
3apOXKJICHUE MHTEpeca K 3HAHUSIM U TOJOXXUTEIbHOE OTHOIIEHHE peOeHKa K
HIKOJIC.

[Tomors pomguTeneit cBoeMy peOeHKy OyaeT, MPekIe BCEro, COCTOSTh B
TOM, 4YTOOBI TIOMOYb TICPBOKJIACCHUKY TIPHUHATH TMO3UIIMIO IIKOJBHHUKA.
Oco3HaHue ceOs YUEHHKOM IO3BOJIAET peOCHKY NMPUMEHUTh Ha ce0s HOBYIO
conpanbHasl poib «S — MKOMBHUKY». B mIkone y peOeHKa IMOSBATCS HOBBIC
COIIMAIbHBIE KOHTAKTBHI: C YYMUTENIeM, C KOJJIEKTUBOM KJacca, ¢ y4YCHUKaMH
JpYTUX KJIacCOB (Ha MEpEeMEeHe), HOBBIC IIKOJIbHBIC 00SI3aHHOCTH.

OdyeHb BaXXHO MOJYEPKHYTh PEOCHKY 3HAUMMOCTh JAHHOTO MEPUOoa B €ro
KU3HU, TEM CaMbIM MOTHBHPOBATh Ha YUEOHYIO JEATEILHOCTh W MPOOYIUTH
MO3HABATEIBHBIM WHTEpPEC K TOJYYCHHUIO HOBBIX YIUIYOJICHHBIX 3HAHUM: C
MOMOIIBIO  OOCYXKJIEHUST  MHTEPECHbIX  (DaKTOB, TMPOCMOTpPa  JIETCKUX
DHITMKJIONICINM, AaKTHUBAIlMM BHUMAaHMS Ha Pa3IMYHBIX O00JacTAX 3HAHUH,
y4acTHsi B JIOMAIIHMX BUKTOPWHAX, MoAOWpas W TpuBJIeKas peOeHKa K
(GhopMUPOBAHUIO BOITPOCOB U T.]I.

Jlinst peGeHka cMeHa BEAyIIEro BHAA JCITCIBHOCTH OT HWIPOBOM [0
y4eOHON Oyner mnpoucxoauth Oosnee HHPEKTUBHO U € HAUMEHBIIUMU
OyIIEBHBIMH 3aTpaTaMH, €CIM peOeHKa IIOJATOTOBHTH 3apaHee, a HMMEHHO:
IPUYYUTh TPYAUTHCS I8 TOJAYYCHHs] pe3ysibTaTa JACATSIBHOCTH U
OJTHOBPEMEHHO I0JydYaTh OT 3TOro yaoBjieTBOpeHHE. OYeHb XOPOIIOo, €CIH
peOeHKY poAuTean OOBSCHAT M HaydaT IUIAHUPOBATh CBOIO JICSITEIHLHOCTD,
MOSICHSSI, 4YTO J000€ JeN0 MOXKHO pa3JieJuTh Ha  OINpESICHHBIC
COCTABJISIONINE, HO MX BBIMOJHEHHUE 005S3aTECIIBHO JIJI1 KOHEYHOTO pe3ysbTaTa.
Tem cambIM, peOCHOK TONYYHUT HABBIK TPYAUTHCS HaJ BBITOJHEHHEM KaXI0i
gacTu oOmiero jgena. JlomarmHee 3ajJaHWe BelIb TOXKE OYJIET COCTOSTh W3
BBITIOJTHCHUS PA3IUYHBIX YUYEOHBIX 3aJaHUN 110 IIKOJIBHBIM MpeaMeTaM. 37eCh
HEMAJIOBa)XHO  MOTHUBHPOBAaTh Ha  JOCTHIKEHHE ICJICH  TOCPEIACTBOM



MOBBIIICHUST YPOBHS caMOOIeHKH: «Tebe Bce 1Mo Imiedy, €Ciu 4To, POIUTETH
BCET/Ia PSAIOM — IOMOTYT M MOACKXYT»; «Thl CO BCEM CIpPaBUIIBCS, HYKHO
TOJIBKO TPHIIOKHUTh YCHIIHE, IMOAyMaTh W TIOCTApaThbCsa», BEPHTE B CBOETO
peOeHka. 3aMedaTeabHO, €CIAM JoMa peOCHOK BHAUT CBOM JIOCTHIKCHUS:
pasmectuTe GoTorpaduu rpaMoOT U Pa3IMIHBIX €ro Modea — caeIalTe «CTeHY
TOPIOCTH», O0S3aTEIBHO ITOKA3bIBAWTE BCEM TOCTSIM W NPH ITOM XBaJUTE
JIOIIKOJIbHUKA.

PomuTenn, moka3piBasi CBOMM  JIMYHBIM  IPUMEPOM  BBITIOJIHCHHE
OOBIZICHHBIX JOMAIIIHUX JEeJ, COBMECTHO TPYISCh W MOMoras ApPyr IpYyry B
OBITY, OyJIyT TeM CaMbIM JAEMOHCTPUPOBATh PEOCHKY: HAIMYME TOIACPKKHA U
TPyAoJ00ue, a peOeHOK MPUOOPETET HAaBBIK KOMMYHUKAIIUU B JI€SITEIbHOCTH.
Hepenko pebGeHOK B IIKOJIE CTAIKHBAETCA C TEM, YTO HE MOXET IMOMPOCHUTH
TIOMOIIM Y YYUTENS WIN OJHOKJIACCHUKOB, €CJIH y HErO YTO-TO HE MOJIydaeTCs
WIKM TPOCTO cioMajics KapaHjam. HaBelk oOpamaTtsCs 3a IMOMOIIBIO
«ITomorute MHE» MPUOOPETACTCS MOCPEACTBOM KOMMYHHUKAIIUU B KaKOW-THOO
JIeSITEIPHOCTH.

JIOIIKOJIPHUKY HEOOXOJMMO HMMETh CBOM JOMAIIHHE OOS3aHHOCTH, 3a
BBITIOJIHCHUE KOTOPBIX HMMEHHO OH HECET OTBETCTBEHHOCTh, TEM CaMbIM
IIO3BOJISAS €My IIPOSIBUTh CBOK CaMOCTOSTEILHOCTh B YacTH KOrJa BO
BPEMEHHOM OTpE3Ke, OH, HampuMmep, yOepeT HIPYLIKH, HO TeM HU MCHEe
clelaeT d3TO B TeEYCHHME Beuepa. TeM caMbiM pPEOCHOK HAyYHUTHCS
CaMOCTOSITCIIBHOCTH M ITOCTEIIEHHO OymeT OpaTh OTBETCTBEHHOCTD Ha ceOs IpH
BBIIIOJIHEHUH y4eOHBIX 3aja4u B ToM uucie. [IpunoOpeTeHHas OTBETCTBEHHOCTh
U CaMOCTOSATEIBHOCTh OYACT SBJIATHCA MPEANOCHUIKOW K YCICHIHOCTH B
oOy4YeHHH.

HemanoBaxkHyto posib B IpHOOpETEHUH PEOCHKOM CaMOCTOSITEIHHOCTH
UrpaeT HaJu4ue pacropsaka AHs. Pacnopsnok AHS CleIyeT COCTaBUTh
HEMOCPEACTBEHHO C pPEOEHKOM, BO3MOXXHO M3HAYallbHO CJHEJIaB  €ro
BH3yaJbHbIM, YKa3aB Ha BpeMs C IOMOIIbIO KOHKPETHOW KAapTUHKU U
BBITIOJIHEHHOTO JIeMcTBUA. Bech pacnopsiok IHS cieayeT OOroBOPUThH C
peOEHKOM U MPUHATH MPaBUIa €ro BHIOJHEHUS, TOJYEPKUBAs, YTO BCE )KUBYT
M0 PacropsA/iIKy — U B3pOCIbIe U JeTU. MOXHO Takke€ MOAYEPKHYTh, YTO Y
KQXKJIOTO 4YeJIOBEKa €CTh CBOM OOS3aHHOCTH IO JIOMY W JIMYHOE BpeMs IS
otabixa. Hampumep, B cilyuae, eciu peOCHOK JOJr0 CMOTPUT MYIbT()UIBMBI
WJIU UTPAET B KOMIBIOTEPHYIO UTPY, MOKHO yKa3aTh HA BPEMs B pACHIMCAHUU U
HAlIOMHUTh O JOTOBOPEHHOCTH BBIMOJHATH PACOPSAIOK AHS. Pacropsaok gHs
SBJISIETCS TPEANOCHUIKON Ppa3BUTHUSl IUIAHUPOBAHUSI JIMYHOTO BPEMEHHU B
CTapIIMX KJlaccax, a TakXkKe CHocoOOM TMOBBIIMIEHUS CcaMOOIeHKU. Eciu
MOJAPOCTOK MPOIKUCHIBAET ceOe IJIaH Ha MPEACTOAIIUNA JEHb W3 HECKOJBKUX
MyHKTOB, TO II0 MEpPE €ro BBINOJHEHUS BBIYEPKUBASI TOCTABJICHHbIC
BBIIIOJIHEHHBIE 33J]a4yd, OH OCO3HA€T BAXXHOCTh IUIAHUPOBAHUS, MyTh
JTOCTH>KEHUS Y 1I€JIM, TEM CaMbIM MOBBIIIAs CBOKO CAMOOIICHKY.



VYBaxUTENbHOE, JOBEPUTEIbHOE OOIEHHE B JETCKO-POJAMUTEIIbCKUX
B3aMMOOTHOIICHUIX OOJIETUNUT BXOXKACHUE PEOCHKA U B IMIKOJbHBIA KOJIJIEKTHB.
PeOeHOK, COBEpIICHCTBYIOIIMH KOMMYHHUKATUBHBIH HaBBIK B CEMbE, 3HAET
HOPMBI TMOBEJEHUS, OYJET YBAXUTEJIbHO OTHOCUTHCS K YUUTEIIO U
OJHOKJIACCHUKAM, YTO B CBOK OYEpENb IO3BOJUT €MY HPUHATH HOBBIU
IIKOJIbHBIA KOJUIEKTHUB U JIETKO aJallTUPOBATHCA B HEM.

[IIxonpHBIE CTpaxu B OOJbIIEH MEpe CBOMCTBEHHBI MMEHHO MIIAJIIAM
IIKOJIbHUKAM, OHM OBIBAIOT pAa3jWyHbI, OT CTpaxa Heyaad /10 ONaCEeHUi
BBICTYNaTh MyOJIMYHO TIEpe] KJIacCoM, OJTHAKO Bepa B CBOETO peOeHKa, Balle
OKa3aHHOE JOBEpPUE B MPUHATHH UM CAMOCTOSITEIBHBIX PEIICHUH, MOMOXKET
€My TOBEPUTb B CBOM CHJIBI M CHOPaBUTCS C IUIOXO OCO3HABAa€MbIMU
MpOSIBJICHUSIMH TpeBOTH. Eciu Mbl He OyAeM NOpeabsaBisiTh K PEOCHKY
3aBBIIICHHBIE TPEeOOBaHMS, PEATbHO OLIEHMBAsE €ro BO3MOXKHOCTH, OyAeM
pazoBaThCs COBMECTHO MajIeHIIUM mobeaam U Jiro0si 0€3yCIOBHOM JH000BBIO,
TO JOCTHKEHHUS U MOOEIBI JOJITO XKIaTh He npuaerca. Ecnu OynyT nmpomaxu u
HEyJauMd, HayuyuTe peOeHKa ¢ JIOCTOMHCTBOM TPUHHMMATh ONBIT. «B
cleAyroumii pa3 y Te0s Bce o00s3aTeibHO TMOJIYYMUTCS, TOJbBKO HaJ0
MOCTapaThCsi, KOHIICHTPUPOBATHCS HA BBHINOJHCHUM 3aJaHUS, YYUTHIBATh
peabIAYIINE OMUOKH, KOTOPBIE MBI C TOOOM pa3oopaim.

CrnpamuBaiiTe pedbeHKa 0 TOM, YTO OBLJIO CEroJIHSI MHTEPECHOI0, HOBOTO,
HEOOBIYHOTO B IIKOJIE, MPOSBISUTE UCKPEHHUN MHTEPEC K IIKOJIHHOM KU3HHU.
Pebenky OymeT mpHsATHO OIIYIATh Balll HHTEPEC K €Tr0 JIETCKUM IpoOIeMam,
MOJTYEPKHUTE BAXHOCTh PEUICHUS TOW WM WHOW CHUTyaluu. Bam uHTEpec
MO3BOJIUT PACKPBITHCSA PEOCHKY U paccKa3aTh O CBOMX TPYAHOCTSX, OKKUTE B
TaKOM CIIy4ae MoJJIEPKKY, OyJIbTe KOPPEKTHBI, HO B TO K€ BpEMsI HE ONIEKaNTe
Ype3MEpHO, MHOroe peOEHOK CIOCOOEH MpeoaosieTh yke caM. Hampuwmep,
MOMOTaiTe JieJiaTh JOMAITHEe 3aJJaHie TOJIBKO TOT/a, KOorja peOeHOK MPOCUT O
nomoItnu. B apyrom ciydae — eMy HEOOXOIUMBI TOJIBKO COBETHI U MOIIEPIKKA.

[Toompsiite, kemaHnne peOEHKA BBICKA3aThCSA WM TMO(aHTa3MpOBaTh Ha
Temy Oynayiiei npodeccuu, MeuThl TOKE OUYCHB MOJIC3HBI, OHU MOTUBHUPYIOT Ha
NeATeNIbHOCTh. CBSI3bIBAITE MpeUMyIlnecTBa B MpodhecCUOHAIBLHON Kapbhepe ¢
YJIOBJIETBOPEHUEM MOTpeOHOCTEN, MO TYePKUBAsI 3HAYUMOCTh
npodeccuoHanu3Ma Ojaroaapsi IMOJYYCHHBIM 3HAHUSIM, B TOM 4YHCIE U B
HIKOJIE.

[ToowpsaTs cnemyer naxe 3a MalleHllee YCWIHWE, HO «HArpaaa» He
00s13aTeIbHO JIOKHA OBITh 3HAYMTENBHOM. MHOTAa J0CTaTOYHO YIBIOKH,
TaKTWJIILHOTO KOHTAKTHI, JIACKOBO HAa3BaHHOI'O HMEHH, B3IJIsLaa IS
AMOIIMOHAJIBHON TOJJAEPKKH, IOXBaJbl. YeM BecoMee OCTHIXKEHHE, TeM
ooJsibiie moompeHue. IloompeHue MoXeT OBITh B TOM 4YHCIE W B BHUJIEC
IO3HABATEIbHBIX SKCKYPCHM.



OO6cyxaaiiTe OTKPOBEHHO BCE CIOKHOCTH, MPOCHUTE COBETa y peOeHKa,
CK&XKUTE€ O IIEHHOCTH €ro MHEHMs, IPHU3HABaWTeCh B CBOMX MpOMaxax,
OImMMOKax B IIKOJbHBIE TOABI. Te€M caMbIM BBl TO3BOJIUTE PEOCHKY U ceOe
COBEpIIATh OMIMOKH, UJCaIbHBIX pOOOTOB HE OBIBAE€T, BEJAh CaMO€ IJIaBHOE —
C/eNIaTh aHAJIN3 CUTYyalluu U U3BJICYb YPOK.

CoBMECTHO ¢ peOCHKOM CMEIIO IaraiTe BIEpe] K HOBBIM CBEPIICHUSM H
nobegaM, a Jr0ObIe TPOMaxu — 3TO TOJBKO YacTh IMYTH, HE CTOMUT JOJITO
OCTaHaBJIMBAThCs Ha HUX. Beap XKU3Hb — ATO JBUKEHHE, JBHKCHHE TOJIBKO
Brepen!



	Консультация для родителей
	В первый раз в первый класс (адаптация детей к школе)
	Ваш ребенок взрослеет и скоро ему уже идти в первый класс. Конечно, расставание с детским садом и смена вида ведущей деятельности – очень ответственный период в жизни ребенка. В зависимости от того как пройдет данный адаптационный период, во многом зависит не только успешность ребенка в учебной деятельности, но и мотивация к познанию в целом к различным областям знаний. Ведь всем известна старая истина: «Человек любит делать то, что у него лучше всего получается». Другими словами, мы все стремимся к успешности, а возможности заложены в нас в виде различных задатков. Необходимо только создать ребенку условия для развития задатков в способности. Однако на пути развития способностей первостепенной задачей будет зарождение интереса к знаниям и положительное отношение ребенка к школе.
	Помощь родителей своему ребенку будет, прежде всего, состоять в том, чтобы помочь первокласснику принять позицию школьника. Осознание себя учеником позволяет ребенку применить на себя новую социальная роль «Я – школьник». В школе у ребенка появятся новые социальные контакты: с учителем, с коллективом класса, с учениками других классов (на перемене), новые школьные обязанности.
	Очень важно подчеркнуть ребенку значимость данного периода в его жизни, тем самым мотивировать на учебную деятельность и пробудить познавательный интерес к получению новых углубленных знаний: с помощью обсуждения интересных фактов, просмотра детских энциклопедий, активации внимания на различных областях знаний, участия в домашних викторинах, подбирая и привлекая ребенка к формированию вопросов и т.д.
	Для ребенка смена ведущего вида деятельности от игровой до учебной будет происходить более эффективно и с наименьшими душевными затратами, если ребенка подготовить заранее, а именно: приучить трудиться для получения результата деятельности и одновременно получать от этого удовлетворение. Очень хорошо, если ребенку родители объяснят и научат планировать свою деятельность, поясняя, что любое дело можно разделить на определенные составляющие, но их выполнение обязательно для конечного результата. Тем самым, ребенок получит навык трудиться над выполнением каждой части общего дела. Домашнее задание ведь тоже будет состоять из выполнения различных учебных заданий по школьным предметам. Здесь немаловажно мотивировать на достижение целей посредством повышения уровня самооценки: «Тебе все по плечу, если что, родители всегда рядом – помогут и подскажут»; «Ты со всем справишься, нужно только приложить усилие, подумать и постараться», верьте в своего ребенка. Замечательно, если дома ребенок видит свои достижения: разместите фотографии грамот и различных его побед – сделайте «стену гордости», обязательно показывайте всем гостям и при этом хвалите дошкольника.
	Родители, показывая своим личным примером выполнение обыденных домашних дел, совместно трудясь и помогая друг другу в быту, будут тем самым демонстрировать ребенку: наличие поддержки и трудолюбие, а ребенок приобретет навык коммуникации в деятельности. Нередко ребенок в школе сталкивается с тем, что не может попросить помощи у учителя или одноклассников, если у него что-то не получается или просто сломался карандаш. Навык обращаться за помощью «Помогите мне» приобретается посредством коммуникации в какой-либо деятельности.
	Дошкольнику необходимо иметь свои домашние обязанности, за выполнение которых именно он несет ответственность, тем самым позволяя ему проявить свою самостоятельность в части когда во временном отрезке, он, например, уберет игрушки, но тем ни менее сделает это в течение вечера. Тем самым ребенок научиться самостоятельности и постепенно будет брать ответственность на себя при выполнении учебных задач в том числе. Приобретенная ответственность и самостоятельность будет являться предпосылкой к успешности в обучении.
	Немаловажную роль в приобретении ребенком самостоятельности играет наличие распорядка дня. Распорядок дня следует составить непосредственно с ребенком, возможно изначально сделав его визуальным, указав на время с помощью конкретной картинки и выполненного действия. Весь распорядок дня следует обговорить с ребенком и принять правила его выполнения, подчеркивая, что все живут по распорядку – и взрослые и дети. Можно также подчеркнуть, что у каждого человека есть свои обязанности по дому и личное время для отдыха. Например, в случае, если ребенок долго смотрит мультфильмы или играет в компьютерную игру, можно указать на время в расписании и напомнить о договоренности выполнять распорядок дня. Распорядок дня является предпосылкой развития планирования личного времени в старших классах, а также способом повышения самооценки. Если подросток прописывает себе план на предстоящий день из нескольких пунктов, то по мере его выполнения вычеркивая поставленные выполненные задачи, он осознает важность планирования, путь достижения у цели, тем самым повышая свою самооценку.
	Уважительное, доверительное общение в детско-родительских взаимоотношениях облегчит вхождение ребенка и в школьный коллектив. Ребенок, совершенствующий коммуникативный навык в семье, знает нормы поведения, будет уважительно относиться к учителю и одноклассникам, что в свою очередь позволит ему принять новый школьный коллектив и легко адаптироваться в нем.
	Школьные страхи в большей мере свойственны именно младшим школьникам, они бывают различны, от страха неудач до опасений выступать публично перед классом, однако вера в своего ребенка, ваше оказанное доверие в принятии им самостоятельных решений, поможет ему поверить в свои силы и справится с плохо осознаваемыми проявлениями тревоги. Если мы не будем предъявлять к ребенку завышенные требования, реально оценивая его возможности, будем радоваться совместно малейшим победам и любя безусловной любовью, то достижения и победы долго ждать не придется. Если будут промахи и неудачи, научите ребенка с достоинством принимать опыт. «В следующий раз у тебя все обязательно получится, только надо постараться, концентрироваться на выполнении задания, учитывать предыдущие ошибки, которые мы с тобой разобрали».
	Спрашивайте ребенка о том, что было сегодня интересного, нового, необычного в школе, проявляйте искренний интерес к школьной жизни. Ребенку будет приятно ощущать ваш интерес к его детским проблемам, подчеркните важность решения той или иной ситуации. Ваш интерес позволит раскрыться ребенку и рассказать о своих трудностях, окажите в таком случае поддержку, будьте корректны, но в то же время не опекайте чрезмерно, многое ребенок способен преодолеть уже сам. Например, помогайте делать домашнее задание только тогда, когда ребенок просит о помощи. В другом случае – ему необходимы только советы и поддержка.
	Поощряйте, желание ребенка высказаться или пофантазировать на тему будущей профессии, мечты тоже очень полезны, они мотивируют на деятельность. Связывайте преимущества в профессиональной карьере с удовлетворением потребностей, подчеркивая значимость профессионализма благодаря полученным знаниям, в том числе и в школе.
	Поощрять следует даже за малейшее усилие, но «награда» не обязательно должна быть значительной. Иногда достаточно улыбки, тактильного контакты, ласково названного имени, взгляда для эмоциональной поддержки, похвалы. Чем весомее достижение, тем больше поощрение. Поощрение может быть в том числе и в виде познавательных экскурсий.
	Обсуждайте откровенно все сложности, просите совета у ребенка, скажите о ценности его мнения, признавайтесь в своих промахах, ошибках в школьные годы. Тем самым вы позволите ребенку и себе совершать ошибки, идеальных роботов не бывает, ведь самое главное – сделать анализ ситуации и извлечь урок.
	Совместно с ребенком смело шагайте вперед к новым свершениям и победам, а любые промахи – это только часть пути, не стоит долго останавливаться на них. Ведь жизнь – это движение, движение только вперед!

