
«Технология проблемного обучения как средство развития самостоятельной

деятельности обучающихся на уроках физика»

Все мы в детском возрасте читали сказки и басни, которые учили нас думать и учиться

выходить из сложной ситуации. В одной из басни Крылова «Лебедь, рак и щука…» есть строки,

а воз и ныне там. 

Именно такими строками можно начинать проблемный урок в 9 классе,  при изучении

темы: результирующая сила. 

Современная  школа – динамичный быстро развивающийся  во времени и пространстве

организм,  за  последние  15  лет  своего  развития  школа  стала  совсем другой.  Стремительное

развитие научно-технического прогресса оказывает существенное влияние на различные сферы

человеческой деятельности, постоянно меняющиеся технологии, предъявляют ряд требований к

человеку, живущему в XXI веке. Получить специальные знания в соответствующих областях

техники  и  технологии,  сформировать  определенную  культуру  научного  мышления  можно

только благодаря естественнонаучному образованию, основой которого является физика, одна

из сложнейших наук, для изучения которой необходимо приложить много сил и упорства.

Но  есть  проблема  -  многие  ученики  считают  уроки  физики,  довольно  скучными,

непонятными и иногда только поэтому — ненужными. Такое отношение вполне правомерно,

ведь  из  класса  в  класс  материал,  изучаемый  на  уроках  физики,  становится  всё  сложнее  и

сложнее,  а  интерес  гаснет.   Данную  мысль  могут  повторить  большинство  учителей-

предметников, работающих в старших классах. 

Изучая  и  анализируя,  на  протяжении  нескольких  лет  состояние  образовательного

процесса  мне  удалось  выявить  так  называемую  открытую  пассивность  учащихся,  то  есть

ситуацию,  когда  часть  учеников  открыто,  не  принимает  участия  в  учебной  работе.  Такое

явление  имело  место  на  всех  занятиях,  на  которых  рассматривался  сложный  и  объёмный

материал. 

 Это  заставило  меня  пересмотреть  фонд  используемых  форм  и  методов  организации

обучения,  а  также  искать  пути  внедрения  в  практику  работы  способы,  наиболее

активизирующие  деятельность  детей  и  работать  над  созданием  таких  условий,  которые

способствовали  бы    самоопределению  и  успешной  самореализации  учащихся  в

образовательном процессе. 

Для  успешной  адаптации  в  социум  выпускникам  школы  не  хватает  практико-

ориентированных  знаний,  которые  нужны  им  для  начала  самостоятельной  жизни.  На

современном этапе в работе школы очень важно обеспечить развитие каждого ребёнка с учётом

его  индивидуальных  особенностей,  выработать  умение  глубоко  анализировать  явления,



прививать  навыки  самостоятельности,  развить  творческую  личность  и  умения  получать

практический результат, то есть формировать необходимый ученику набор компетенций.

Мною  было  проведено  анкетирование  обучающихся  7  и  11  классов  с  целью  анализа

уровня развития самостоятельности, изучение познавательных потребностей, мотивов обучения

и применения имеющихся знаний на практике. 

На начальном этапе изучения физики, в 7 классе, 61% школьников физика нравится более

других предметов,  а  при завершении изучения  физики,  т.е.  в  11 классе,  50  % учащихся  не

выделяют физику среди других предметов.

Результат анкетирования показал, что интерес к физике в 7 классе больше, т.к. это новый

предмет.  При дальнейшем изучении физики происходит  усложнение  учебного  материала,  и

обучающиеся определяют свое отношение к предмету более осознанно, учитывая дальнейший

профиль своего образования. 

Анкетирование обучаемых 9 классов показало, что самостоятельно применять знания при

выполнении лабораторных работ могут 68% обучающихся, 55% не могут собрать модель по

предложенной  схеме,  61%  не  всегда  может  выполнить  экспериментальное  задание

самостоятельно. 

Противоречие. Таким  образом,  уровень  самостоятельной  активности  обучающихся,

получаемой при традиционной системе не соответствовал требованиям современного общества

к  школе  в  формировании  личности,  которая  умела  бы  самостоятельно  творчески  решать

научные,  производственные,  общественные  задачи,  критически  мыслить,  вырабатывать  и

защищать свою точку зрения и находить практическое решение. 

Проблема заключается в том, как при небольшом количестве уроков физики и большом

объёме  изучаемого  материала  способствовать  формированию  самостоятельности  в

познавательной деятельности обучающихся, посредством проблемного обучения.

Анализируя ситуацию, и как следствие проблему, был сделан вывод о   необходимости

использования других технологий, отличающихся от традиционной и позволяющих удержать

интерес к учебному предмету и сформировать необходимый набор компетенций.

Основная задача каждого педагога сделать из урока представление, шоу, такое чтобы дети

не  просто  смотрели,  но  и  начинали  мыслить,  экспериментировать,  находить  логические

умозаключения и т.п. 

В своей работе для эффективных путей достижения этих задач,  я использую элементы

технологии проблемного обучения на уроках. 

Технология проблемного обучения предполагает организацию под руководством учителя

самостоятельной  поисковой  деятельности  учащихся  по  решению  учебных  проблем,  в  ходе

которых  у  учащихся  формируются  новые  знания  и  умения,  развиваются  способности,



познавательная активность, творческое мышление и другие личные качества. При проблемном

обучении преподаватель не сообщает знания в готовом виде, а ставит перед учеником задачу,

заинтересовывает его,  пробуждает у него  желание найти способ ее разрешения.  По степени

познавательной  самостоятельности  учащихся  проблемное  обучение  осуществляется  в  трех

основных  формах:  проблемного  изложения,  частично-поисковой  деятельности  и

самостоятельной исследовательской деятельности.

С 2014 года в рамках пропедевтического курса в 1 классе на внеурочной деятельности

начали изучать курс «Юный физик». На занятиях с младшими школьниками мы занимаемся

проектной  деятельностью,  ведь  именно  с  1  класса  закладывается  основа  исследовательской

деятельности. С 2015 года пропедевтический курс начали изучать в 5 классе.

Используя проблемное обучение, я выделяю для себя 5 шагов

Шаг первый – создание проблемной ситуации с помощью следующих приёмов: ситуация

несоответствия;  ситуации,  возникающие  при  выполнении  обучающимися  практических

заданий; ситуация опровержения; ситуация на объяснение явления; ситуация предположения;

ситуация  неожиданности;  ситуация  сравнения;  ситуация  конфликта;  ситуация  -  организация

меж предметных связей; ситуация неопределенности.

Примеры:

1. Ситуация сравнения: принцип действия обычного и медицинского термометров; как

лучше разрубить полено, если в нем застрял топор);

 сравнение закономерностей электростатического и гравитационного полей; 

2. Ситуация  на  объяснение  явления  учащимся  7  класса  при  изучении  темы

«Атмосферное  давление»  демонстрируется  опыт  с  яйцом,  втягивающимся  в

бутылку. Затем предлагается объяснить опыт и условия его проведения.

3. В VII классе перед изучением темы «Архимедова сила» полезно решить задачу:

   Брусок размерами 20х20х20 (см) опустили под воду на глубину 10 см. (Задача без

вопроса. Основная цель решения задачи перед изучением темы – «прочувствовать»

ситуацию,  получить  выводы,  на  которые  будем  опираться  при  изучении  темы.

Выводы должны быть понятны всем,  это залог успешного усвоения предстоящей

темы. Если выводим формулы, то можно использовать построение граф.

Шаг  второй –  исследование,  где  я  разрешаю  обучающимся  делать  самостоятельный

выбор, они работают совместными усилиями с другими детьми. На занятиях царит доверие

учителя к ученику, каждый имеет свое мнение, выслушивает ответы других, сравнивает их со

своими.

На уроках мы проводим различные исследования. Урок – исследование позволяет ставить

проблемные вопросы, исследовательские задачи, а детская тяга «к тайнам» превращает его в



«исследователя».  Успех  выполнения  таких  задач  формирует  «интеллектуальную»  радость,

положительные эмоции. 

Примеры  уроков  с  элементами  исследования:  (7  класс)  Измерение  высоты  здания  и

дерева, измерение площади неправильной формы, измерение расстояния от дома до школы с

использованием  интернета,  разбавление  красителя,  изготовление  «черного  ящика»  для

изучения упругих деформаций. (8 класс) Изучение зависимости формы образовавшегося льда

от условия замерзания воды в сосуде. Включение и выключение лампы из различных точек. (11

класс) Взаимодействие намагниченных игл. Сложение взаимно перпендикулярных колебаний.

Линза, создаваемая природой. Световод.

Третий шаг – это открытие самим учеником истины познания, общения.

С детьми 1-3 классов мы проводили такие уроки, как «Путешествие маленькой капельки»,

«Откуда берутся снег и лёд?», «Что такое радуга?» и «Почему корабль не тонет?» и другие. 

Четвертый шаг – усвоение. Обучающийся должен понимать и применять на практике,

то  чему  он  научился,  результатом  чего  является  перемена  в  мышлении,  в  отношении  к

окружающему и перемене поведения. 

Дети самостоятельно создают продукт по требованиям, предъявляемым учителем. Как вы

думаете,  утонет  пластилин в  воде или нет?  Подойти  и попробовать,  прокомментировать.  (а

всегда ли он будет тонуть?)

Пятый шаг – применение на практике. Поиск ответов на вопросы приводит учащихся к

выдвижению гипотез,  учит искать  источники информации,  проводить опыты, анализировать

полученные результаты, делать выводы.  

ПРИМЕР  постановки  проблемы:  «Перед  вами  разные  детские  книжки,  найдите

иллюстрации,  демонстрирующие  механическое  движение  и  силу  трения  покоя,  …

Прокомментируйте свой ответ.»

Интересен для учащихся вариант экспериментальной задачи по электричеству: «Можно

ли  включить  в  сеть  220  В  лампочку  мощностью  60  Вт  220  В  и  лампочку  от  карманного

фонарика, рассчитанную на 6,3 В и ток 0,28А?» О том, что параллельно нельзя, говорят сразу. А

последовательное соединение требует либо эксперимента, либо расчетов. 

Расчет энергозатрат в денежном эквиваленте, самое любимое задание обучающихся в 8

классе.  Предлагается  5  электроприборов  с  характеристиками  потребляемой  мощности,

необходимо рассчитать сколько придется заплатить денег за работу данных приборов в течение

45 минут.

Это могут быть задачи с открытым вопросом.  Например,  на доске изображается  цепь,

содержащая несколько резисторов смешанного подключения с заданными сопротивлениями и

силой тока  или напряжением в цепи.  Учащиеся  должны определить  все,  что  можно (до 24



ответов). На решение таких задач требуется много времени и сосредоточенности, так как один

неверный  ответ  потянет  за  собой  другие  ошибочные  вычисления.   Для  учащихся

филологического  класса  цепь  состоит  из  2-х,  3-х  резисторов,  а  для  учащихся  физико-

математического класса такая задача насчитывает 8-12 резисторов.  Такие расчёты вызывают у

учащихся  спортивный  интерес  –  они  простые,  но  в  то  же  время  для  их  решения  нужны

кропотливость и педантичность. Интересными являются и многовариантные задачи.

Проблемное  обучение  является  одним  из  эффективных  способов  активизации

познавательной  активности  школьников.  Оно  имеет  ряд  достоинств:  обеспечивает  связь  с

жизнью, практикой, делает процесс обучения динамичным. Проблемное обучение способствует

появлению у школьников таких состояний,  которые свойственны познавательному интересу:

удивление,  озадаченность,  интеллектуальная  активность,  эмоциональная  приподнятость.

Проблемные  ситуации  вызывают  ощущение  трудности,  что  ставит  учеников  перед

необходимостью  мобилизовать  свои  знания  для  ее  преодоления,  и  активно  включиться  в

учебную деятельность. А ведь именно в процессе деятельности и происходит формирование

необходимых учебных компетенций,  поэтому технология проблемного обучения является на

сегодняшний день актуальной и эффективной.

Проблемное  обучение  является  фактором  повышения  самостоятельной  деятельности

школьников на уроке только при условии соблюдения его принципов, грамотности создания

проблемных ситуаций и использования во взаимосвязи с другими методами и технологиями

обучения.

Невозможно  все  уроки  строить  на  основе  проблемного  подхода,  да  и  не  нужно.

Эффективность  процесса  обучения,  в  том  числе  и  физики  –  в  гармоничном,  оптимальном

сочетании  элементов  различных  технологий.  Однако  все,  о  чем  сказано  выше,  было

неоднократно апробировано, и результаты обучения оказались хорошими как в профильных,

так  и  в  базовых классах.  Повышение  балла  на  ЕГЭ,  повышение  качества  успеваемости  по

предмету,  результаты  всероссийской  предметной  олимпиады  школьников  по  физике,

конкурсов, научных работ.

Проблемное обучение может дать положительные результаты в развитии познавательной

активности учащихся, если ведется в системе и охватывает все виды деятельности. Однако в

филологическом классе, где учащиеся не испытывают интереса к предмету, что естественно,

недостаточно  знаний  основ  физики,  невозможно  продвижение  вверх  по  уровням

компетентности.  Такая  работа  требует  много  учебного  времени,  колоссальной  подготовки

учеников и учителя, а главное – достаточной экспериментальной базы.



Решение проблемных задач находит свое отражение на различных этапах урока, позволяет

развивать  критичность  мышления  и  часто  требует  знаний  всех  нюансов  темы.   Чаще  оно

составляет  основу  блока  отработки  материала  и  его  глубокого  усвоения.  В  физико-

математическом  классе  среди  проблемных  задач  использую  задачи,  в  которых  в  решении

заранее  заложена  ошибка.  То,  что  раньше  методика  запрещала,  проблемно-модульная

технология культивирует: Найдите ошибку в решении задачи, в рассуждениях или, что сказано

неправильно? Это правило реализуется через систему карточек,  через взаимопроверки работ

(образцы  карточек).  Найти  ошибку  в  решении  бывает  порой  труднее,  чем  самому  решить

задачу.

Наконец,  последний  важный,  но  очень  хлопотный  и  трудоемкий  принцип  построения

проблемного обучения  – это индивидуализация и дифференциация обучения.  Динамичность

обучения  позволяет  представить  содержание  курса  в  3-х  вариантах:  для  слабых,  средних  и

сильных учащихся.

Осуществлять  такую  индивидуализацию  в  полном  объеме  довольно  сложно.  Кроме

колоссальной подготовительной работы требуется техническая оснащенность компьютерами и

копировальной техникой,  поэтому данный принцип реализую на этапе отработки  материала

через  дифференцированные,  уровневые задания,  рейтинговые контрольные работы (образцы

уровневых заданий и рейтинговых проверочных работ).

Как и в любом деле в использовании данной технологии есть свои плюсы и минусы.

Позитивным можно считать направленность данной технологии на мобильность знаний, а

вариативность  структуры  и  дифференциация  содержания  учебного  материала  позволяет

подстроиться к уровню подготовленности учащегося.

Положительны индивидуализация учебной деятельности,  а также разнообразие форм и

методов обучения, это позволяет уйти от традиционных уроков. 

Структурирование  содержания  позволяет  видеть  физическую  картину  в  целом,

систематизировать знания, расширить круг решаемых задач.

Но! К минусам данной инновации можно отнести следующие:

Новые  технологии  связаны  с  огромными  экономическими  затратами,  очевидна

трудоемкость составления и разработки проблемных задач.

Большой удельный вес самостоятельной работы, что не очень сознательными учащимися

и  учащимися  класса,  в  котором  предмет  изучается  на  базовом уровне  воспринимается,  как

представленность самим себе, как повод для безделья.


