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Анализ результатов экспериментальной работы по проверке

эффективности педагогических условий использования

здоровьесберегающих технологий в процессе организации

оздоровительной деятельности в ДОО

После  проведения  формирующего  эксперимента  было  проведено

контрольное обследование. 

В  результате  проведенной  экспериментальной  работы,  нами  было

определено,  что  самообразование  является  одной из  наиболее  важных форм

повышения  профессионального  мастерства  педагога.  Значительно  повысить

компетентность  и  профессионализм  педагогов  по  вопросам

здоровьесбережения  помогло  внедрение  проекта  «Повышение

профессиональной  компетентности  педагогов  по  внедрению

здоровьесберегающих  технологий  в  педагогический  процесс  ДОО».   В

результате проектной деятельности возрос творческий потенциал педагогов, их

активность,  заинтересованность  и  готовность  к  осуществлению

здоровьеориентированной  деятельности.

При организации и проведении формирующего этапа эксперимента мы

учитывали, что качество дошкольного образования зависит от ряда факторов:

качества условий, качества содержания, качества результатов, но в основе всего

этого лежит профессионализм педагогов. Этому способствовали проведенные

методические  мероприятия:  медико-педагогические  совещания  («Пути

оптимизации  здоровья  дошкольников»),  круглые  столы  («Организация



здоровьесберегающего  педагогического  процесса  в  условиях  детского  сада),

семинары  (семинар  –  практикум  «Современные  технологии  и  оздоровления

детей», «Игры,  которые  лечат»),  консультации   («Технологии  сохранения  и

стимулирования  здоровья»,  «Формирование  основ  культуры  здоровья  в

повседневной  жизни»),  мастер-классы  («Нетрадиционные  занятия

физкультурой  в  ДОУ»),  педсовет  «Формирование  основ  ЗОЖ» .  Материалы

практически всех проведенных мероприятий отражены нами в Приложении.

Одной из адекватных форм закрепления инновационного опыта, на наш

взгляд,  являлось  сетевое  взаимодействие  воспитателей.  Построение

образовательной  практики  в  ДОУ  на  основе  сетевого  взаимодействия

приближает  образовательные  услуги  к  потребителям,  позволяет

сконцентрировать  имеющиеся  материально-технические,  педагогические,

интеллектуальные  ресурсы.   Сетевая  организация  методической  работы  на

уровне  ДОУ  и  на  муниципальном  уровне  по  теме  «Организация

здоровьесберегающей образовательной деятельности в детском саду в условиях

введения  ФГОС  ДО»,  реализовалась,  с  целью  более  полного  обеспечения

информационной  поддержки  образовательного  процесса  ,  инновационной

работы,  повышения  эффективности  использования  методических  и  других

ресурсов,  обеспечения  равных  возможностей  пользования  этими  ресурсами

всех  участников  образовательного  процесса,  объединения  усилий  и

возможностей с другими методическими организациями для внедрения в свою

деятельность  современных  технологий,  в  том  числе  их  информационно-

коммуникационных.

При  сетевой  организации  методической  работы  наблюдались

опосредованные связи: круг взаимодействия увеличивается,  а,  следовательно,

результаты  работы  становятся  более  продуктивными  и  качественными.  На

данном  этапе  сетевого  взаимодействия  стараюсь  широко  использовать

применение на практике возможностей Интернета. 

Положительным  фактором  стало  усиление  связей  с  социальными

институтами детства в процессе реализации проекта сетевого взаимодействия с



социумом.  Выработалось  тесное  сотрудничество  с  поликлиникой,  так  как

решение  вопросов  здоровьесбережения  зачастую  требует  консультации  у

медиков. Вопросы здоровьесбережения прорабатывались совместно со школой

в  плане  преемственности.  Дети  принимали  участие  в  городских  и

республиканских  мероприятиях,  пропагандирующих  здоровый  образ  жизни.

Тесное  взаимодействие  с  попечительским  советом  ДОО  помогло  пополнить

материально-техническую  базу  ДОУ  спортивным  и  интерактивным

оборудованием.  Взаимодействие  педагогов,  родителей  и  представителей

социальных  структур  позволило  спланировать  и  создать  единую

организационно-методическую  систему  по  здоровьесбережению

воспитанников.

Созданная  в  детском  саду  система  методической  работы  повысила

эффективность деятельности, направленной на здоровьесбережение, позволяет

отслеживать результаты деятельности на всех уровнях, вносить необходимые

корректировки.  Результаты  работы  прослеживаются  в  возросшем  уровне

компетентности  педагогов  в  вопросах  здоровьесбережения,  в  развитии

валеологической  грамотности  родителей,  а  также  в  целом  в  активизации

оздоровительной деятельности в детском саду. 

Это в конечном итоге положительно повлияло на развитие двигательной

активности  ребенка,  развитие  физических  качеств  и,  в  целом  благоприятно

сказалось на состоянии здоровья детей.

Благодаря  системе  работы  в  соответствии  с  моделью  формирования

профессиональной  компетентности  педагогов  ДОУ  в  вопросах  организации

здоровьесберегающей  среды  на  протяжении  всего  лишь  года,  наметилась

динамика,  то  есть  мы  выявили  значительное  повышение  уровня

сформированности  компетентности  педагогов  ДОУ  в  вопросах  ЗОЖ  на

промежуточном этапе эксперимента. Так, с высоким уровнем компетентности в

вопросах ЗСД стало 12 педагогов, что составило 64%, со средним уровнем – 5

педагогов (36%), с низким уровнем  педагогов диагностика не выявила.



И  это  лишь  начало  целенаправленной  деятельности  в  сфере  ЗСД  в

соответствии  с  компетентностным  подходом  нашего  экспериментального

исследования.

Сравнительные  результаты  диагностики  уровней сформированности

компетенций  по  внедрению  здоровьесберегающих  технологий  в

педагогический процесс ДОО представленны в таблице 1 и  Рисунке  1.

Таблица  1  –  уровни сформированности  компетенций  по  внедрению

здоровьесберегающих технологий в педагогический процесс ДОО

Уровни

ЭГ МБДОУ №55 КГ  МБДОУ №8
Констатирующий

этап

Контрольный

этап

Констатирующий

этап

Контрольный

этап
Кол-во % Кол-во % Кол-во % Кол-во %

Высокий 7 41 12 64 8 47 9 56
Средний 6 35 5 36 6 35 6 39
Низкий 4 24 0 0 3 18 2 7
Всего 17 100 17 100 17 100 17 100
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Рисунок 1 - уровни сформированности компетенций по внедрению

здоровьесберегающих технологий в педагогический процесс ДОО



Как видно из таблицы 17 и рисунка 3, высокого уровня компетенции по

вопросам ЗОЖ  детей достигли 60% опрошенных воспитателей,  что на 20%

больше,  чем  до  проведения  формирующего  эксперимента.  Среднего  уровня

компетенции  выявлено  также  почти  40%  опрошенных,  а  низкого  уровня

компетенции не было зафиксировано ни у кого из опрошенных.

Параллельно,  с  целью  уточнения  эффективности  проведенной

экспериментальной  работы,  нами  осуществлялась  диагностика  уровней

представлений  детей  старшего  дошкольного  возраста  о  ЗОЖ.  Полученные

результаты диагностики представлены в таблице 2 и Рисунке 2.

Как  свидетельствуют  результаты контрольного  среза,  высокого  уровня

компетенции  по  вопросам  ЗОЖ  достигли  50%  дошкольников

экспериментальной  группы.  Увеличилось  количество  детей  со  средним

уровнем,  до  31%  детей,  и  снизилось  количество  детей  с  низким  уровнем

компетенции по всем показателям до 19%. С недостаточным уровнем детей не

оказалось.

Значительных позитивных изменений в результатах детей  контрольной

группы не наблюдалось.

Таблица 2 - Уровни представлений детей старшего дошкольного возраста о 

ЗОЖ

Уровни

ЭГ МБДОУ №55 КГ  МБДОУ №8
Констатирующий

этап
Контрольный

этап
Констатирующий

этап
Контрольный

этап
Кол-во % Кол-во % Кол-во % Кол-во %

Высокий 8 31 13 50 10 36 11 40
Средний 13 50 8 31 14 50 14 50
Низкий 4 15 5 19 3 10 2 8

Недоста-
точный

1 4 0 0 1 4 1 4

Всего 26 100 26 100 28 100 28 100
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Рисунок 2 - Уровни представлений детей старшего дошкольного возраста о

ЗОЖ

При  сравнении  результатов  констатирующего  и  контрольного  этапа

эксперимента  мы  определили,  что  уровень  компетенции  дошкольников  по

вопросам  ЗОЖ  повысился  как  в  экспериментальной  группе,  так  и  в

контрольной. Но, если сравнить результаты контрольного эксперимента, то мы

увидим, что в экспериментальной группе детей с высоким уровнем больше, чем

в контрольной.

Оценка эффективности использования здоровьесберегающих технологий

показала,  что  данная  работа  с  детьми  оказалась  результативной.  Были

зафиксированы позитивные изменения: снижение заболеваемости, улучшение

состояния здоровья, о чем свидетельствуют показатели распределения детей по

группам здоровья. Анализ работы по сохранению и укреплению психического

здоровья  детей  ДОУ  показал  снижение  заболеваемости  в  адаптационный

период, снижение уровня тревожности.

В  ходе  проделанной  работы  выявлено,  что  организация  процесса

сотрудничества  педагогов  ДОУ  и  родителей  на  основе  использования

традиционных  и  интерактивных  форм  позитивно  влияет  на  формирование

здоровьесозидающей позиции родителей и культуры здоровья дошкольников.



По  результатам  диагностики  контрольного  этапа  видно  улучшение

результатов 34 % семей ведут в целом здоровый образ жизни, 29%  - тяготеют к

нему, у 34% здоровый образ жизни в семье не сложился, 3% - проигнорировали

вопрос.  

Рефлексия  результатов,  полученных  в  ходе  реализации  программы

здоровьесбережения  старших  дошкольников  в  ДОО,  свидетельствует  о  ее

эффективности. Достоверно доказано, что системная реализация программы и

определенных  нами  педагогических  условий,  способствует  стимулированию

процесса усовершенствования  гносеологического, ценностно-мотивационного,

профессионально-рефлексивного компонентов профессиональной компетенции

педагогов ДОО в сфере внедрения здоровьесберегающих технологий.

Результаты  срезов,  проведённые  после  формирующего  эксперимента,

засвидетельствовали  эффективность  предложенной  нами  программы

организации оздоровительной среды ДОО посредством здоровьесберегающих

технологий Приложение П.

Проведённое  исследование  не  исключает  всех  вопросов  определённой

проблемы.  Оно  открывает  перспективу  для  более  глубокого  исследования

проблемы использования  здоровьесберегающих технологий в пратике работы

ДОУ.


