Kaproreka nmoaBMKHbIX UI'P 14 AeTei 6 — 7 jier
IoaBMKHBbIE UTPLI MAJIO HHTCHCUBHOCTH.

Mau coceoy.

[{es1b UTPBL: 3aKPETIATh OBICTPYIO Mepeady Msua 1o Kpyry.

Xon urpel. Irpokn cTposITCst B KPyr Ha PaCCTOSSHMM BBITSIHYTBIX PYK JpYyT OT Apyra. Y
JIBYX UI'POKOB, CTOSIIIMX Ha MPOTHUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX KpyTa, - Mo Ms4y. [lo curnany netu
MepearoT MA4 MO0 KPyTy B OJJHOM HaIpaBJeHUH, KaKk MOXXHO OBICTpEi, cTapasich, 4TOObI OJHMH
M4 JJorHai pyroil. [IpourpsiBaeT Urpok, y KOTOPOrO OKaKeTcs 2 Msaya.

H[}aBI/IJ'Ia HIPBIL. Mg nepeaaBaTtb COCCAHEMY UT'POKY, HUKOI'O HE IMMPOITYCKAaTh.

3anpewiénnoe oguicenue.

[{enb UrpBl: pa3BUBATh MOTOPHYIO AMSTh, BHUMATEILHOCTb.

Xoa urpel. Urpoku ctpositcs B Kpyr, B LieHTpe — nejnaror. OH BBINOJIHAET Pa3InyHbIe
IBWKEHMS, YKa3aB, KaKO€ M3 HUX — 3alpeléHHOE. J[eTM IOBTOPSAIOT BCE IBUXKECHUS, KPOME
3aIPEMEHHOTO.

IlpaBuna wurpel. Kro noBTOpua 3ampelieHHOEe JABMXKEHHUE, BBIOBIBAET U3 HIPHL
3anperéHHoe IBUKEHUE HAJl0 MEHATD Yepe3 4 — 5 MOBTOPEHUIA.

3epkano.

[lenp Wrpbl: pa3BUBAaTh YMEHHE IIOKa3blBaTb M TOBTOPATH 10361 M JABW)KEHHS,
BOCIHUTHIBATh APTUCTUYHOCTH U BHIPA3UTENILHOCTD JIBUKEHHI.

Xox urpsl. UIrpoku HaxoAsTCs Ha IUIOLIA/IKE, BOAALIUI CTOUT K HUM JUIOM. [leTn — 310
OTpaKEHUE BOJSILETO B 3epkaine. Boasdmuil «mepes 3epKajaoM» BBIIOJIHAET pa3jiudHbIEe MO3BI,
JBYDKEHUSI, UMUTAI[IOHHBIE JIEHCTBUA (pacuéchiBaeTCs, MONPABISAET OJSKIY, CTPOUT POXKUILIBI U
T. 1.). Urpoku OJHOBpEMEHHO C BOJALIMM KOMUPYIOT BCE €ro IEeHCTBHs, CTapasch TOUYHO
nepeaTh HE TOJIBKO KECThI, HO U MUMHUKY.

[IpaBuna urpel. JIeTH AOKHBI MOBTOPSITH BCE, YTO MOKA3bIBAaeT BOMAALIUM, Kak OyATO
CMOTPSATCS B 3epKajo. JleTH, 1onycTHBIINE OMIMUOKY, BEIOBIBAIOT U3 UTPHI.

Y k020 mau?

[{enb Urppl: BOCIUTHIBATH BHUMAHUE U COOOPA3UTEIBHOCTD.

Xon wrpel. Urpoku CTpOsITCS B KpyT, BILUIOTHYIO IPYr K APYry, PyKd 3a CIMHOWU. B
LEHTPE — BOJALIMK C 3aKpBITBIMU I1a3aMu. Mrpoku BBINOJHAIOT Iepefady Msda IO Kpyry 3a
cnuHOM. Ilo curHamy BOISMIIUI OTKpBIBAeT IJla3a U CTapaeTcs yraaarb, y Koro Msd. Eciu oH
yrajgaia, TO CTAaHOBHUTCSI B KpYT, a TOT, y KOTO ObLI HaiileH Ms4, cTaHOBUTCS BozsmuMm. Mrpa
nosTopsieTcs 3 — 4 paza.

[IpaBuna urpel. Urpok, ypoHUBIIUI Ms4 [IPH Nepeiaye, BPEMEHHO BHIOBIBAET U3 UTPHI.

Cmompu na pyku.

[lenw: YrpaxkHATh JeTe B X0AbO€ B KOJIOHHE 1O OJHOMY, C BBIMIOJTHCHHUEM 3aJlaHUM;
YYHUTb Pa3IuyaTh CUTHAJIBI U BBIIIOJIHATH COOTBETCTBYIOIME UM IBUKEHUS.

Xon wurpsl. JIeTu CTpOSITCS B KOJIOHHE II0 OJHOMY, UAYT IO 3ally IpYr 3a apyrom. Mm
OOBSICHAIOT 2-3 3a/1aHusl, KaX/10€ U3 KOTOPBIX COOTBETCTBYET OIPEAEICHHOMY IOJIOKEHUIO PYK
B3pOCJIOTO. J[eTH CMOTPST Ha B3pOCIIOro U BBHIIOJHSAIOT 3aJaHus. 3a1aHus:

* PpYyKH Ha 1osice — X0/ib0a Ha HOCKaXx,

* pYKH BHHM3Y — X0/1b0a Ha IATKAX,

* PpYKH BIepel — X0ab0a ¢ BBICOKUM IOJAHUMAaHHUE KOJIEHEH.
OTtmeuaroTes JeTH, celaBlINe MEHbIIE OUIMOOK.
IIpaBuiia urpel. JleTd CTOST Ha paCCTOSIHUM BBITSHYTBHIX PYK.

Danmaszépol.

[{enb urpel: GopMUPOBATH TBOPUYECKOE BOOOPAKEHHUE.

XoJa urpel. Urpoku mararoT B KOJOHHE MO OJHOMY, IEAaror TPOMKO Ha3bIBaeT JIHOOOH
IpeIMeT, KUBOTHOE, pacTeHue (JI0Ka, BOJIK, CTyJ U T. 1.). JleTH ocTaHaBIMBalOTCA M MO30M,




MHUMHKOH, >KECTaMM IMBITAIOTCS HM300pa3uTh TO, YTO HaszBan mexparor. OTMewaercs camblil
MHTEPECHBIN 00pa3.
IIpaBuna urpel. Kaxplii urpok crapaercs npuayMaTh CBOIO QUTYpY.

Ilosmopu naodopom.

[{enb Urpbl: pa3BUBATh MPOCTPAHCTBEHHYIO KOOPAUHAIUIO.

Xona_ wrpel. ITpoku HaxoJATCs Ha IUIOINAJKE, BOASIIMN CTOUT K HuUM junoM. OH
MOKAa3bIBaeT JIE€TAM pa3JIMYHbIe JABM)KCHUS, KOTOpPbIE OHM JOJKHBI MOBTOPUTH HAa0OOPOT.
Hanpumep, Boasiuii BHIIPSIMIIAET PYKHU BIIEPEN — IE€TU JOJDKHBI OTBECTH UX Ha3al, OJHUMAET
roJOBY BBEpPX — JIETU OIyCKalOT ToJIOBY BHM3 M T. A. OTMeYaroTCsl caMble BHUMATENbHBIC
UTPOKH.

[IpaBuna urpel. [ToBTOPATH ABMKEHUS HAOOOPOT, KTO OLINOCS — BHIOBIBAET.

Ceemodgop.

[lenw: ynpaXHATh AeTeld B XOAbOE WIEPEHTrOM C OJHOW CTOPOHBI 3ajla Ha JAPYTYIO
HABCTpEUy JIPYT IPYTY, YUUTh COOIOAATH MPAaBUIIA JOPOKHOTO JTBUKECHHUS.

OcHallieHue: KpacHbIi, )KENTHIN U 3€JI€HbIN Kpyru quameTpom 30 cM.

Xon urpsl. JIetn nensTcs Ha JIBE TPYIIIBI U CTPOSITCS B IIEPEHTW HA IMPOTHUBOIIOIOKHBIX
cTopoHax 3ana. Ilepen Humu «aopora, o KOTopoil exyT MamuHb. B3pocasiii untaetr ctuxu C.
MuxankoBa, 1eTH 3aKaHYUBaIOT (pasbl:

Ecnu cBeT 3axercst KpaCcHbIM-

3HauuT, ABUTATHCS (OMMACHO).

KenTeliif cBET — MpeAynpexaeHbE —

Knu curnama most (IBYOKCHHS ).

CBer 3eneHbli TOBOPHUT:

«IIpoxomute, MyTh (OTKPBHIT)».

B3spocnbiii BcTaer mocepeanHe 3a OOKOBOHM JIMHHEW, B pyKax y HEro TpH Kpyra, OH —
«cBerodop». Ecnu «3axuraercs» KpacHBIM CBET, NE€TH CTOST, NMPUXKAB PYKH K TYJIOBUIIY;
KEJITHIM — XJIONAIOT B JIaJI0IIN; 3€JI€HBIA — IEPEXOAST Ha APYTYIO CTOPOHY 3ala.

IIpaBuna urpel. [Ipu nepexoae Ha APyTyrO CTOPOHY HE CTAIIKUBATHCS.

IoaBUKHBIE UTPHI CPEAHE MHTEHCUBHOCTHU
Coenu cpyuty.

[{es1b UTPBL: YIIPAXKHATH B PABHOBECHH, OPOCKaX MsA4a, METaHUHU.

Xoa_wurpel. Urpoku nensitca Ha 2 koMauzabl. [lepBas — «rpymim», A€TH BCTalOT Ha
CKaMelKy, MOCTaBJIEHHYIO Momnepék 3ana. Mrpoku BTOpOH KOMaHIbl — «MeTaTenun» OepyT Io
OJIHOMY M4y U BBICTPAUBAIOTCS B ILIEPEHTY HA pacCTOAHUU 5 — 6 M OT ckameiiku. [lo curnany
«MeTaTeIn» Mo ouepeau OpocaroT MsU, cTapasich cOUTh «rpyury». Urpa npoBonutcs 5 — 6 pas.
BemrpeiBaer komana, cOUBIIast 0OJbIIE «IPyID (MOJCUYUTHIBAETCS 00IIee KOJTHIECTBO COUTHIX
«TpyLD).

[paBuna urpel. COUTHIM CUUTAETCSI TOT UTPOK-«TPYIIa», B KOTOPOTO MOMajl M4 WIH OH
caM CIIPBITHYJI Ha IOJI.

env u Houo.

[{enp urpel: o0yyaTh AeTell yMEHUIO0 OpocaTh U JJIOBUTH MAY.

Xon wrpel. Y Kaxzaoro u3 nereil B pykax no wmsady. Ilo xomanne «Jlenn!» nerun
BBITIOJHSIOT 3HAKOMBIE IBUJKEHUS ¢ MSYOM (OpOCKHU BBEpX, BHU3, B CTEHY, B KOJIbLIO, HAOMBaHUE
Ms4ya Ha MecTe, B IBIWKEHUM U 1p.). [lo xomanne «Hous!» - 3amepers B TOM 103€, B KOTOpOH
3acTajia HOYb.

Wrpa npoBoaurcs 3 — 4 MuH.

[IpaBuna wurpel. He aBuratscs, moka He mocienyeT komaHaa «Jlenn!». Kto nBuraercs,
BbIOBIBAET U3 UIPHI.




gQaKOH.

[lenb UrpBL: pa3BUBAThH O€T C YBEPTHIBAHUEM, MPBIKKH.

Xon urpel. JIeTH BBICTPAMBAIOTCA B KOJOHHY, AEpKAaTCs 3a MOSIC BHOEPEAUCTOSIIETO.
[lepBbIit — 3TO «ron0Bay, MociaeAHUN — «xBocT». Ilo curHamy «rojsoBa» crapaercst JOCTaTh J10
«XBOCTa», a «XBOCT» YBEPTHIBAETCS B Pa3HbIE CTOPOHBI.

IIpaBuna urpel. Ecau «rosoBay mnoiimMana «XBOCT», TO «T'OJIOBa» CTAHOBUTCS «XBOCTOMY,
a CIeYIOIINN UTPOK «TOJ0BOM». Ecnu «apakony pacrenwics, 3HauuT oH morud. Ha3znagatorces
HOBBIE «T'0JIOBa» U «XBOCT

Y peoam nopadok cmpozuii.

[{eab Urpbl: YYUTh HAXOIUTh CBOE MECTO B UIPE, BOCIUTHIBATH CAMO OPTraHM30BAHHOCTh
Y BHUMAaHHE.

Xon urpel. Urpoku cTpositcss B 3 — 4 Kpyra B pa3HbIX YacTSAX TUIOMIAJKH, OepyTcs 3a
pyku. ITo koMaHze 1m1araroT BpaCCHIMHYIO 1O TUIOIIAIKE U TOBOPSIT:

VY pebsT nopsaoK CTPOTHH,

3HAIOT BCE CBOM MECTA.

Hy, tpybure Becenee:

Tpa-ta-Tta, Tpa-Ta-ta!

C nmocnegHUMH CJIOBAMHM JIETH CTPOSTCS B KPYTH.

OTmeuaercst KOMaHa, KOTOpasi MPaBUIBHO U OBICTPEE BCEX MOCTPOUIIA KPYT.

[IpaBuna urpel. Jletu JOHKHBI BCTaTh B T€ )K€ KPYTH, B KOTOPBIX CTOSUIH B Ha4yalle UTPHL.

3esaka.

[{enu: ynipaXHATH JeTell B mepeOpachlBaHUU M JIOBJIE MsYa JBYMsI pPyKaMH, pa3BUBaTh
BHHUMATEJIbHOCTb.

XoI Urpel. /et BCTaroT B KPyT Ha paCCTOSIHMM OJHOTO IIara Jpyr OT JIpyra U HAaYMHAIoT
nepeOpachiBaTh M4, Ha3bIBasi IO UMEHHU TOTO, KTO JOJKEH €ro JOBUTh. Msu mnepeOpachlBaioT,
MOKa KTO-TO W3 MTPOKOB €ro HEe ypOHUT. TOT, KTO YpPOHHMJ MY, BCTaeT B IIEHTP Kpyra u IO
3aJJaHUI0 UTPAIOUINX BBIIOIHACT 1—2 ynpa)KHEHHS C MIYOM.

[paBuna wurpel. Eciu urparomuii mpu BBIMOJHEHUH YHPAXXHEHUS YPOHUT MY, €My
naeTcs AOMOJIHUTENbHOE 3a1aHue. Msy pa3peraeTcs nepedpachiBaTh APYT IPYTry TOJIBKO 4Yepes
LEHTP KpyTa.

Fop}l‘ld}l Kapmouika.

[{enb UrpblL: 3aKPEIUIATH Mepeaady Ma4a Mo Kpyry.

Xon urpel. Irpoku CcTposiTc B KPYr, OJWH W3 HUIPOKOB JEPKUT B pykax Ms4d. Ilox
My3bIKy HIIM 3BYKH OyOHa JeTH mepeiaroT Mo Kpyry Msiu JIpyr Apyry. Kak Toiapko Mys3bika
OCTaHOBWJIACh, WIPOK, y KOTOPOTO OKa3ajcsi B pyKax Ms4, BbIObIBaeT W3 urpel. Urpa
MPOJIOIHKAETCS 0 TEX MOp, TTOKAa HEe OCTaHYTCs 2 UTPOKa-MoOeIuTe-Is.

IIpaBuna urpel. [1pu nepenade M4 He OpocaTh; YPOHUBIINE MY BHIOBIBAIOT U3 UTPHI.

Kmo enumamenvruoiii?

[{es1b UTPBI: BOCTIUTHIBATH BHUMAHUE U OPTaHU30BAHHOCTb.

Xoa urpel. JIetn cTposiTcs B KOJMIOHHY, IIAaratoT MO IJIOMIAAKE U BBIMOJHSIOT JBHKEHUS
no curnany: 1 ygap B OyOeH — npuce, 2 yiapa — CToMKa Ha OJJHOM Hore, 3 yaapa — MOJICKOKH Ha
Mecte. OTMeYaroTCsl caMble BHUMATEIbHbIE UTPOKHU.

[IpaBuna wrpel. CUrHansl MOJAIOTCA B Pa3HOM MOCIENIOBATENBHOCTH, IOCIE KaXIO0ro
CUTHaJa JIETH MPOJI0JDKAIOT XOAh0Y B KOJIOHHE.

Pyueiiku u 03épa.

[{es1b UTPBIL: YUUTH JeTeii Oerath M BBHITIOIHITH IEPECTPOCHUSI.

Xona wurpel. JIetn cTosAT B 2-3 KOJIOHHaX C OJMHAKOBBIM KOJIWYECTBOM HWIPAIOIIUX B
pasHBIX yacTsaxX 3ana — 3To pyueilku. Ha curnan «Pyueiiku nmoOexanu!» Bce OeryT Apyr 3a
IPYroM B pa3HbIX HampaBlIeHUsX (Kaxnablii B cBoeil komoHHe). Ha curnanm «O3épal» urpoxu
OCTaHaBJIMBAIOTCS, OEPYTCS 3a PYKH U CTPOST KPyrH-03€épa.

BoIurphIBaroT T€ 1ETH, KOTOPBIE OBICTPEE MOCTPOSIT KPYT.




IIpaBuna urpel. berartb MeIIEHHO, HE TOJIKasg Ipyr Ipyra. Bece netu B Kpyre JOJKHBI
B3AThCS 32 PYKH U TOJHATH UX BBEPX.

buvicmpo wacai.

[{enp UrPBL: yIydIIaTh OBICTPOTY PEAKIMU HA CUTHAIL.

XoJ urpel. Urpoku cTposiTCsA B MIEPEHTY HA JTMHUM CTapTa HAa OJTHOM CTOPOHE IUTONIAJKH,
Ha JAPYroil — BOJSIIMN, CTOSIIUN CHMHOW K WTPOKaM Ha JTUHUHM (QUHHINA. BOASImuii rpoMKo
roBoput: «beIcTpo miarail, cMOTpHU He 3eBal, cToi!» B 3TO BpeMs UIpOKM MIararoT BOEPEN, a Ha
MOCIIEHEM CIIOBE OCTaHABJIMBAIOTCS. Boasiuili OBICTPO OTISIBIBACTCS, U TOT UTPOK, KOTOPHIHA
HE YCIIeJI OCTAaHOBUTHCS, JCJIAET IIar Ha3ajl. 3aTeM BOISIIMKA CHOBA MPOU3HOCHUT TEKCT, a JETH
MPOJIOIHKAIOT JBMKEHHE. MTrpoK, KOTOPBIA MEpPBBIM MepeceuéT TUHUI0 (UHHINA, CTAHOBUTCS
BOJISIIINM.

[IpaBuna urpel. Henb3s Oexatsb.

Hepengaea Ha njiomax.

[{enb Urpbl: pa3BUBATh PABHOBECHE.
Xoa urpel. KoMaHabl TOCTPOEHBI B KOJIOHHBI 110 OHOMY IE€pe]l CTapTOBOW 4epTol («Ha

Oepery», B pyKax y HampaBJISIOLIETO MO 2 pe3UHOBBIX KOoBpuKa (TU10Thl). [1o curnamy on kinagér
OJIMH KOBPHK Tiepe ] coO0O0# Ha MOJI, U Ha HEro OBICTPO CTAaHOBSATCA 2-4 yeloBeka (B 3aBUCHMOCTH
OT pa3Mmepa KOBpPHKA). 3aTeM HaIpaBJISIOMUNA KIaa€T Ha MOJ BTOPOW KOBPHK, W BCS Tpymma
nepedupaeTcs Ha HEro, NepeaaBas MepBblid KOBPUK naibine. M T. 1. Bes rpyIina nepenpaBisieTcs
gyepe3 «peKy» Ha MPOTUBOMOJIOXKHBIM «Oeper», rie y4acTHUKHU OCTAaroTCs 3a YepTOH, a OJAMH U3
UTPOKOB TEM K€ CITOCOOOM BO3BpAIAETCS HAa3aj 3a CICAYIOIIMMU WTPOKaMH. BeIMTphIBaeT Ta
KOMaH/1a, UTPOKU KOTOPOH MEPBBIMU NEPENPABIIINCh HA POTUBOIIOJIOKHBIN Oeper.
IIpaBuna urpel. Henb3s BEICTYNIATh 38 «ILIOT».

HOIIBI/DKHI)IC HI'PbI BBICOKOM MHTEHCHBHOCTH

Kapacu u wiyka.

[{enb Urpbl: BOCHUTHIBATH BHUMAHUE U COOOPA3UTETHHOCTb.

Xoa urpsl. YuactBytoT 2 rpymnmbl. OHa CTPOUTCS B KPYT — 3TO «KaMEIIKW», Apyras —
«Kapacu», KOTOpbIE «IUIaBaKOT» BHYTPU Kpyra. Boasimmii — «11yka» HaXOJUTCS B CTOPOHE OT
urpokoB. [To xomanne «lllyka!» Bomsuit ObicTpo BOETaeT B KpyT, a Kapacu NpsUyTCs 3a
kamemku. He ycneBmmux crpsitatbes, mryka nstHaer. [loliMaHHbIe Kapacu BpeMEHHO BBIOBIBAIOT
n3 urpel. WUrpa nosropsiercss ¢ apyroil mykod. [Io OKOHYaHMM HIpbl OTMEYAETCS JIy4LIUiI
BOJISIIAM.

IIpaBuna urpel. KapacsiM Henb3sl TpOraTh KaMeIIKU PyKaMHu.

Mauuk Keepxy.

[lenu: ynpaKHSTh A€TEH B JIOBJIE Msiua ABYMS PyKaMH U OpOCKaxX eroB 1emo.

Xon urpel. JIetn BCTalOT B KPYT, BOJSIIMN HIIET B €r0 CEpPeAMHY M OpocaeT Ms4 Co
cinoBaMu: «Msank kBepxy!» Mrparoiiue B 3T0 BpeMsi CTaparoTcs Kak MOXKHO Jaibliie 0TOEKaTh
oT 1eHTpa kpyra. Bomsmuit noButr msy u kpuuut: «Ctoit!» Bce HOMKHBI OCTaHOBUTHCS, a
BOJISIILIMI, HE CXOMS C MECTa, OpOCaeT MY B TOTO, KTO CTOHT OJIMKe BCeX K HEMY. 3alsaTHAHHBIH
CTAaHOBUTCS BONAIIMM. Ecim Xe BOJAIIMH INPOMAaxHYyJCs, TO OCTaeTcs BOAWTH W WIrpa
MIPOJIOJIKAETCS.

[IpaBuna wrpel. Bopasmuii OpocaeT M4 Kak MOKHO BBIIIE M TOJBKO IIOCJE CIIOB:
«Msiauk kBepxy!». Bomsmemy paspemiaercst J0BUTh MY M C OJHOTO OTCKOKa OT 3emun. Ecnu
KTO-TO M3 Urparoumx nociue cioB «CToi!» npoaosxkan ABUTaThCs, TO OH JIOJKEH ClIENaTh TPU
miara B CTOPOHY Bosiero. 4. Yoeras OT BOZSILIETO, I€TH HE TOJKHBI MPSATATHCS 32 TOCTPOUKH
WJIU 1€PEBbSL.

YkazaHus K IpoBeACHHIO. J[eTH BCTalOT B KPyT OJM3KO APYT K Apyry. MecTo BOJAIIETO B
[IEHTPE Kpyra JIy4Ille OYePTUTH HEOOIBIIUM KPY>KKOM. ECITi BOISAIINI HE TOMMaIT M4, KOTOPBIA
JAJIEKO YKATWUJICA, TpexkJe 4eM Kpuuath: «CToi!», eMy HyXHO JOTHaTh MsS4Y U BEPHYTbCS Ha
CBOE MECTO.




Meodgedu u nuenpl.

[{enu: ynpaKHATH JETEW B JIa3aHUU I10 JIECTHULIE, pa3BUBaTh YMEHNUE OPUEHTHUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.

Xon urpel. Jletn nensTcs Ha JIB€ TPYMNIBL: «MEABEAN» U «m4ens». Ha ogHON cTOpoHe
3aJla HaXOAMUTCS yJIeH, a Ha MPOTUBOTIOIOKHON CTOpPOHE JIyT. B cTopoHe pacmosaraercs Oepiora
Menseaen. [lo yciioBHOMy cHUTHaly BOCHMTATENsl MUYEIbl BBUIETAIOT U3 Yibs (CIE3al0T C
BO3BBIIICHUH, JIETAT Ha JIyT 32 MEJIOM M Kyxokar). Ildensl yneraror, a MenBeau BHIOETAIOT U3
Oepriorn U 3abuparoTcs B yiel (BJe3al0T Ha BO3BBIIICHHE) JAKOMATCS MeaoM. Kak ToibKo
BOCHHUTATENb MOAAeT curHan «Mensenu!», muensl JETAT K yiIbsIM, a MeJBeAu yOeraroT B
Oeprory. He ycneBmIMX CHpATATbCA IMUENbl KAJIAT (IOTparuBaloOTCs PyKOM). YkajieHHbIe
MeIBEAM MpOIyCKaloT OAHy urpy. Mrpa BO30OHOBISETCS, M TMOCJIE€ €€ MOBTOPEHHUs JIeTH
MEHSIOTCS POJISIMH.

IIpaBuna urpsl. Henb3st Bie3aTe Ha JIECTHUIY HOTaMU BBIIIE BTOPON PENKH, CIPBITUBATH
C JIECTHMIIBI.

_____ Mbouuenoska.

[lenn: pa3BuBaTh y AETEM BBIAEPKKY, YMEHUE COIJACOBBIBATH JABMKEHHUS CO CJIOBaMH,
JIOBKOCTh;, YIpPaXHATh B Oere, MNpHCENaHWH, IOCTPOCHUHM B KpYyr, XOoAbOe IO KpYry;
CHOCOOCTBOBAThH PA3BUTHIO PEUH.

Xon urpsl. Urpatomie nenarcs Ha 2 HepaBHBbIE Tpymmnbl. MeHblnas, oOpa3yeT Kpyr —
MbIIEeNoBKYy. OcTanpHble — MBIIIM, OHM HaXoAsATcs BHe Kpyra. Wrparomue, nzo0paxarouiue
MBILIENIOBKY O€pYTCS 3a pyKH U HAUMHAIOT XOAUTH MO KPYTY, IPUTrOBapUBasi:

AX KaK MBI HaJI0CIIH,

Bce norpsi3num, Bce moenu.

beperurecs ke MmiIyTOBKH,

JloGepemcest MBI 110 Bac,

BoT noctaBuM MBIIIETOBKY —

[IepenoBum Beex ceiyac.

JleTn ocCTaHaBIMBAIOTCA M TOAHMMAIOT CLEIJICHHbIE PYKH BBEpX oOpa3ys BoOpoTa.
Mpimu BOEraoT B MBIIIENIOBKY M BBIOETAIOT M3 HEE, MO CJIOBY BOCHHUTATENs «XJIOM» JETH,
CTOSIIIIME MO KPYTY, OITyCKAIOT PYKH M IPHUCENAIOT — MBILLIEIOBKA 3aXJIONHyJJack. Mrparomue, He
yCIIEBIIIME BBIOEKATh U3 KPYTa, CUMTAIOTCS NMOMMaHHBIMU. [loiiMaHHbIe MBIIIH IEPEXOISAT B KPYT
Y YBEJIMYMBAIOT pa3Mep MblmenoBku. Koryia Oonblias 4acTh MbIIIeH MoiMaHa, 1eTH MEHSIIOTCS
poJsiMHU.

IIpaBuna wurpel. OnmycKaTh CLEIUIEHHBIE PYyKH MO clIoBy «xjom». [locnme Toro, kak
MBIILIETOBKA 3aXJIONHYJIACh, HENB3s MOJIE€3aTh MO/ PYKH

Jluneeuka.

[{es1b UIPBI: BOCIIUTHIBATH CAMOOPTaHU3ALIHIO.

Xoa urpel. Irpoku ctpostes B 2 — 3 WIEpEeHTH o nepuMerpy miomanxku. Ilo komanne
pacxoasTcs Wiu pa3deraroTcsi B pa3HbIX HAIPABIICHUSX, a 110 3BYKOBOMY CHUTHAIIy BBIIOJIHSIOT
IIOCTPOEHHE B LIEPEHTY Ha CBOEM MecTte. OTMedaercs KoMaHza, KoTtopas ObICTpee M pOBHEE
MIOCTPOMIACH.

[IpaBuna urpsl. CTpOUTHCS TOJIBKO B CBOEM KOMaH/IE, OUEPEAHOCTD B ILIEPEHIE 3HAUCHUS
HE UMEET.

OXxomHuKu u ymxu.
€JIb UT'PbI: BOCIIMTHIBATH JIOBKOCTh.

XOZ! HUI'PbI. HFpOKI/I-<<YTKI/I>> HaxoggATCsa Ha IIOoIaiKe. 2 BOJANINX — «OXOTHHKHW)» CTOAT
Ha [POTUBOIIOIOXKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAAKH JIULIOM APYr K IPYyry, Y OQHOTO U3 HHUX B pyKax
Msd. OXOTHHKH 6p0C31-0T MAY, CTapascChb IIONMaCcTb MM B YTOK. YTKHn nepe6era}0T C OHHOﬁ
CTOPOHBI IJIOMIAAKKW Ha APYTYIO0, CTapasiChb YBCPHYTHLCA OT MAYaA. I/IFpOKI/I, B KOTOPBIX ITOMNaJIn
MsJAYOM, BPCMCHHO BBIOBIBAIOT M3 HI'PHBI. I/Irpa JIIHUTCA 5 MHH., 3aTCM IIOACYHNTBIBAIOTCIA
HOMMAaHHbBIE YTKHA U BI)I6I/IpaIOTC$I HOBBIC BOJAIIIHUC.

[IpaBuna urpel. Msia 6pocaTh B CIIMHY WIJIM HOTH UTPOKAM.




Cosyuika.

[{es1b Urphl: GOPMHUPOBATH TBOPUECKOE BOOOPAKEHHUE.

Xoa wurpbl. UIrpoku (KyukH, MaydKH, MBIIIKH, 0a0OYKM) HaXOIATCS Ha IUIOIIAJKE,
BOJSIILINI — «COBYIIKa» CUIUT B THe3/e. Co cioBaMu «/leHb HacTymaeT — BC€ 0)KMBAET!» UTPOKU
MEepe/IBUratoTCsl MO IUIOIIAJKE, BBINOJHAS HMUTAlMOHHBIe aeWcTBusa. Co cinoBamu «Houb
HACTyNaeT — BCE 3aMMpaeT!» JeTU OCTaHABJIMBAIOTCS M 3aMUPAIOT B HENOJBMKHOM IMO3€.
CoBy1ika BBIXOJUT Ha OXOTY M 3a0MpaeT ¢ cO00M TeX UTPOKOB, KOTOPHIE MOIIEBETMINCE.

[IpaBuna urpel. CoByIIKe HEIb3S T0JT0 HAOIIOIATH 38 OJHUM M TEM K€ UTPOKOM.

Poloaku u pvloku.

[{enb urpsl: (hopMUPOBATH COINIACOBAHHOCTD ABUraTEIbHbBIX JEHCTBUIL.

Xon wurpel. Urpoku - «pbIOKW» HaxoAaTcss Ha miomanke. Ilapa urpokoB — Boasiine
o0pa3yroT «ceTh» (0epyTcs 3a pykd — ofHa pyka cBoOonHa). [lo curHamy peiOkm OeraroT 1o
IUIOINAJKE, a PBHIOAKH JOTOHSAIOT PBHIOOK M COEIMHSAIOT BOKPYI HHMX pPyKH. PpiOka, koTopas
1ornanach B CeThb, MpUCOENNHAETC K pblOakaM. Mrpa mpopomkaercs A0 Tex mop, MOKa CeTh He
pa3opBETCA WK TIOKA He OyIyT MOWMaHBI BCE UTPOKH.

ITpaBuna urpsel. PeIOKM HE HOJKHBI CTAIKUBATHCA, PbIOAKU — PACLEIUIATh PYKH.

Ilnemens.

[{enb Urpbl: BOCIUTHIBATH CAMOOPTaHU3ALIMIO.

Xon wurpel. Urpokn AByX KOMaHJ CTpPOSTCA B 2 INEPEHIM Ha IIPOTHUBOIOIOXKHBIX
CTOPOHAX TUIOIIAAKH ¥ 00Pa3yIOT «IUIETEHBY (COTHYB PYKH CKPECTHO Mepe] IPy/bio, AepiKaT 3a
pasHOUMEHHbBIE PYKH coceled cmpaBa U cieBa). [lo curHamy JeTH OTIIYCKAalOT PYKH H
pazberaroTcs B pa3HbIX HaIIpaBJICHUAX, a 110 kKomaHzae «lliereHs!» cTposATCS Ha CBOMX MECTax,
o0pa3ys mieteHb. OTMe4aeTcst KOMaH/a, KoTopasi ObIcTpee NOCTPOUTCS.

[IpaBuna. O4epEAHOCTh UTPOKOB B LIEPEHI€ MOXKHO HE COOJIIOIATh.

CHeocnasn Kopo.Jiesa.

[{enb UrpBI: BOCTIUTBIBATH OBICTPOTY U JIOBKOCTb.

Xona_urpel. Urpokn HaxoasTcs Ha IUIOMIajke, Boadmuil — «CHexHas KOpojeBa» B
CTOpoHe OT UrpokoB. Ilo koMaHzae Urpoku pasderarorcst mo rromajaxe, a CHexxHas KopojeBa
CTapaeTcsl UX AOTHAThH U 3alATHATh.

ITpaBuna urpel. Koro xocHynace «CHexHasi KOpOJIEBa», MPEBPAILACTCS B <«JIBIUHKY» U
0CTa€TCs CTOATH HAa MECTE.




