
       Психолого-педагогическая характеристика  детей старшего   

дошкольного  возраста

Старший дошкольный возраст является этапом интенсивного психического 

развития. Именно в этом возрасте происходят прогрессивные изменения во всех 

сферах, начиная от совершенствования психофизиологических функций и кончая 

возникновением сложных личностных новообразований. Особую роль в развитии 

восприятия в старшем дошкольном возрасте играет переход от использования 

предметных образов к сенсорным эталонам – общепринятым представлениям об 

основных видах каждого свойства. К 6 -летнему возрасту развивается четкая 

избирательность восприятия по отношению к социальным объектам.

Память в старшем дошкольном возрасте носит непроизвольный характер. 

Ребенок лучше запоминает то, что для него представляет наибольший интерес, 

дает наилучшие впечатления. Таким образом, объем фиксированного материала во

многом определяется эмоциональным отношением к данному предмету или 

явлению.

Развитие пространственных представлений ребенка к 6-7 годам достигает 

высокого уровня. Для детей этого возраста характерны попытки провести анализ 

пространственных ситуаций. Хотя результаты не всегда хорошие, анализ 

деятельности детей указывает на расчлененность образа пространства с 

отражением не только предметов, но и их взаимного расположения.  

В возрасте 5-6 лет происходит интенсивное формирование и развитие 

навыков и умений, способствующих изучению детьми внешней среды, анализу 

свойств,  предметов и воздействие на них с целью изменения. Данный уровень 

умственного развития, т.е. наглядно-действенное мышление, является как бы 

подготовительным. Он способствует накоплению фактов, сведений об 

окружающем мире, созданию основы для формирования представлений и 

понятий. В процессе наглядно-действенного мышления проявляются предпосылки

для формирования более сложной формы мышления – наглядно-образного 

мышления. Оно характеризуется тем, что разрешение проблемной ситуации 

осуществляется ребенком в русле представлений, без применения практических 



действий. К концу дошкольного периода преобладает высшая форма наглядно-

образного мышления – наглядно-схематическое мышление. Отражение 

достижения ребенком этого уровня умственного развития является схематизм 

детского рисунка, умение использовать при решении затеи схематические 

изображения. «Наглядно-схематическое мышление создает большие возможности 

для освоения внешней среды, будучи средством для создания ребенком 

обобщенной модели различных предметов и явлений.      Приобретенная черта 

обобщенного, эта форма мышления остается образной, опирающейся на реальные 

действия с предметами и их заместителями».

В то же время данная форма мышления является основой для образования 

логического мышления, связанного с использованием и преобразованием понятий.

Таким образом, к 6-7 годам ребенок может подходить к решению проблемной 

ситуации тремя способами: используя наглядно-действенное, наглядно-образное и

логическое мышления. Старший дошкольный возраст следует рассматривать 

только как период, когда должно начаться интенсивное формирование 

логического мышления, как бы определяя тем самым, ближайшую перспективу 

умственного развития. Накопление к старшему дошкольному возрасту большого 

опыта практических действий, достаточный уровень развития восприятия, памяти,

воображения и мышления повышают у ребенка чувство уверенности в своих 

силах. Это выражается в постановке все более разнообразных и сложных целей, 

достижению которых способствует волевая регуляция поведения. Ребенок 6-7 лет 

может стремиться к далекой (в том числе и воображаемой) цели, выдерживая при 

этом сильное волевое напряжение в течение довольно длительного времени.

Необходимо отметить, что к моменту достижения старшего дошкольного 

возраста происходит интенсивное развитие познавательной мотивации: 

непосредственная впечатлительность ребенка снижается, в то же время он 

становится более активным в поиске новой информации. Существенные 

изменения претерпевает и мотивация к установлению положительного отношения 

окружающих. Выполнение определенных правил и в более, младшем возрасте 

служило для ребенка средством получения одобрения взрослого. Однако в 



старшем дошкольном возрасте это становится осознанным, а определяющий его 

мотив – «вписанным». Важная роль в этом  процессе принадлежит коллективной 

ролевой игре.  Которая  является шкалой социальных нормативов, с усвоением 

которых поведение ребенка строится на основе определенного эмоционального 

отношения к окружающим или в зависимости от характера ожидаемой реакции. 

Носителем норм и правил ребенок считает взрослого, однако при определенных 

условиях в этой роли может выступать и он сам. При этом его активность в 

отношении соблюдения принятых норм повышается.

Постепенно старший дошкольник усваивает моральные оценки, начинает 

учитывать, с этой точки зрения, последовательность своих поступков, 

предвосхищает результат и оценку со стороны взрослого. Е.В. Субботский 

считает, что в силу интериоризации  правил поведения, нарушение этих правил 

ребенок переживает даже в отсутствие взрослого. 

Дети 6-летнего возраста начинают осознавать особенности своего 

поведения, а по мере усвоения общепринятых норм и правил использовать их в 

качестве мерок дня оценки себя и окружающих людей.

Обобщая наиболее важные достижения психического развития ребенка 6-7 

лет, можно заключить, что в этом возрасте дети отличаются достаточно высоким 

уровнем умственного развития, включающим расчлененное восприятие, 

обобщенные нормы мышления, смысловое запоминание. В это время формируется

определенный объем знаний и навыков, интенсивно развивается произвольная 

форма памяти, мышления, воображения, опираясь на которые можно побуждать 

ребенка слушать, рассматривать, запоминать, анализировать.

Один из важнейших итогов психического развития в период дошкольного 

детства - психологическая готовность ребенка к школьному обучению.  Выделяют 

два аспекта психологической готовности – личностную (мотивационную) и 

интеллектуальную готовность к школе. Оба аспекта важны как для того, чтобы 

учебная деятельность ребенка была успешной, так и для его скорейшей адаптации 

к новым условиям, безболезненного вхождения в новую систему отношений. В 

дошкольном возрасте учебная деятельность не является ведущей: во 



взаимоотношении с игрой последняя имеет доминирующее значение. В этом 

возрасте возникает своеобразная форма учебной деятельности: учение в 

дидактической игре. Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека 

как представителя общества (ближайшего социума), постепенно начинает 

осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношений 

людей. В 5-6 лет дошкольники совершают положительный нравственный выбор 

(преимущественно в воображаемом плане). В этом возрасте в поведении 

дошкольников происходят качественные изменения – формируется возможность 

саморегуляции, т.е. дети начинают предъявлять к себе те требования, которые 

раньше предъявлялись им взрослыми.

Ребёнок эмоционально переживает не только оценку его поведения другими,

но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие его поведения своим 

морально-нравственным представлениям. Однако соблюдение норм (дружно 

играть, делиться игрушками, контролировать агрессию и т.д.), как правило, в этом 

возрасте возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с 

друзьями.

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о 

себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми 

ребёнок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени.  Но и качества, 

которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем, и 

существуют пока как образы реальных людей или сказочных персонажей («Я хочу

быть таким, как Человек-паук», «Я буду, как принцесса» и т.д.).

В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной 

идентичности, поэтому после 6  лет воспитательные воздействия на формирование

его отдельных сторон уже гораздо менее эффективны. В этом возрасте дети имеют

дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по 

существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления 

чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). 



Более совершенной становится крупная моторика.  К  5 годам они обладают 

довольно большим запасам представлений об окружающем, которые получают 

благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать.

Представления об основных свойствах предметов ещё более расширяются и 

углубляются. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет 

представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: 

светло-красный и тёмно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем

отличаются геометрические фигуры руг от друга. Для них не составит труда 

сопоставить между собой по величине большое количество предметов: например, 

расставить по порядку семь – десять тарелок разной величины и разложить к ним 

соответствующие количество ложек разного размера. Возрастает способность 

ребёнка ориентироваться в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут 

заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 минут 

вместе с взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, 

которое задаётся взрослым (отобрать несколько фигур определённой формы и 

цвета, найти на картинке изображения предметов и заштриховать их 

определённым образом).

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком 

активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать 

самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. 

Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят 

действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и 

вымышленное. Действия воображения – создание и воплощение замысла – 

начинают складываться первоначально в игре. Постепенно дети приобретают 

способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и 

рисовании.

В старшем дошкольном возрасте активно развиваются планирование и 

самооценивание трудовой деятельности (при условии формировании всех других 

компонентов детского труда). Освоенные ранее виды детского труда выполняются



качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных 

видов рунного труда.

В процессе восприятия художественных произведений, произведений 

музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор 

того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая 

его с помощью элементов эстетической оценки. Они эмоционально откликаются 

на, те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и 

отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра 

со злом.

В старшем дошкольном возрасте устанавливаются связи между 

художественным образом и средствами выразительности, формируются 

эстетические оценки и суждения, проявляется некоторая эстетическая 

избирательность.

В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное 

(замысел ведёт за собой изображение). Развитие мелкой моторики влияет на 

совершенствование техники художественного творчества. Дошкольники могут 

проводить узкие и широкие линии краской (концом кисти и плашмя), рисовать 

кольца, дуги, делать тройной мазок из одной точки, смешивать краску на палитре 

для получения светлых, тёмных и новых оттенков, накладывать одну краску на 

другую. Они в состоянии лепить из целого куска глины, моделируя форму 

кончиками пальцев, сглаживать места соединения, оттягивать детали пальцами от 

основной формы, украшать свои работы с помощью стеки и налепив, расписывать 

их.

Дети конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к 

самостоятельному творческому конструированию из разных материалов. У них 

формируются обобщённые способы действий и обобщённые представления о 

конструируемых ими объектах. Наряду с подобными особенностями в 

дошкольном возрасте появляется еще одна очень важная особенность - подчинять 

свое воображение определенному замыслу, следовать заранее намеченному плану,



естественно внося в него некоторые коррективы. Дети начинают создавать 

законченные, наполненные различными деталями произведения.

В развитии речи можно выделить самые разные компоненты и показатели.  

Это виды речи (монологическая, диалогическая, устная, письменная).  И степень 

ее развернутости и связности, овладение различными средствами речевой 

деятельности; овладение фонетикой (звуковой слух и звукопроизношение), 

лексикой (богатство словаря), грамматикой (правильность речи).

Знания на протяжении дошкольного возраста постепенно углубляются и 

расширяются, происходит их обобщение. Ребенок развивает представления о себе 

самом и разных сферах окружающей действительности: природе, продуктах 

человеческой культуры, человеческих отношениях. У ребенка формируется 

умение слушать взрослого, отвечать на вопросы и задавать их, самостоятельно 

экспериментировать с действительностью. Эти изменения в детском сознании 

приводят к тому, что к концу дошкольного возраста ребенок становится готовым к

принятию новой для него социальной роли школьника, усвоению новой (учебной) 

деятельности и системы обобщенных знаний, составляющих основы наук. Иными 

словами, у него формируется психологическая готовность к систематическому 

обучению в школе.

Следует подчеркнуть, что эти важные для дальнейшего развития изменения 

психики ребенка не происходят сами по себе, а являются результатом 

целенаправленного педагогического воздействия.

Подготовка ребенка к школьному периоду развития - одна из важнейших 

задач дошкольного обучения и воспитания.  Где главным условием гармоничного 

развития ребенка является целенаправленное и осознанное руководство со 

стороны взрослых - педагогов и родителей, а это возможно лишь тогда, когда 

работа с ребенком организована с учетом закономерностей психического развития

и специфики последующих возрастных этапов, знании того, какие возрастные 

новообразования являются основой дальнейшего развития психики ребенка.


