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Курортно-рекреационные  
ресурсы - это ресурсы всех 

видов, которые могут 
использоваться для  лечебно – 

оздоровительных мероприятий,  
для рекреации и укрепления  

здоровья  населения. 



Типы
 рекреационных ресурсов

Рекреационно-лечебный

Рекреационно-оздоровительный

Рекреационно-познавательный

Рекреационно-спортивный



Рекреационно-оздоровительные 
ресурсы используют для 
профилактики заболеваний или 
организации отдыха.
В основном пляжные зоны, 
национальные парки, заповедники, 
живописные природные 
ландшафты и т.п.



Рекреационно-лечебные ресурсы-  
ресурсы, используемые для лечения 
заболеваний. Лечебные свойства 
природных объектов и условий 
устанавливаются на базе научных 
исследований, многолетней 
практики и утверждаются 
федеральным органом 
исполнительной власти, ведающим 
вопросами здравоохранения.



Рекреационные   зоны России

Зона I.
 Европейский Север России.

Зона II. 
Центр России. 

Зона III.
 Юг России

Зона IV.
 Азиатский Север

Зона V. Юг Сибири.
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