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Цель: Расширять представления детей о родной стране, о Российской армии.

Задачи:

1. Воспитывать  патриотические  чувства,  уважение  к  защитникам
Отечества.

2. Развивать  физические  качества  детей  (ловкость,  сила,  быстрота,
выносливость, гибкость).

3. Расширять  представления  детей  о  празднике  День  защитника
Отечества.

4. Пополнять  словарный  запас  детей  новыми  словами  –  названиями
военных  профессий (десантник,   сапёр,   военный  врач,  матрос,
летчик, танкист). 

Физкультурное оборудование:  стойки, кубики, 2 «коня» , маленькие мячи,
2 корзины, 2 больших мяча, кегли, 2 обруча, 2 каната, 2 веревки, тряпочный
тоннель, деревянные круги (кочка).

Предварительная работа: заучивание наизусть стихотворений, разучивание
песни,  беседа  с  детьми  о  Российской  армии,  подготовка  инвентаря  для
эстафет, грамот  для команд, угощение, приглашение родителей участников,
подготовка костюмов моряков и десантников.



Ход мероприятия

Дети друг за  другом заходят  в  зал  под песню «Шли солдаты на войну»,
перестроение   в  две  колонны,   начинают   разминку,  дети  повторяют
движения вслед за инструктором по физической культуре.

Построение полукругом.

Ведущий:

Сегодня  мы  отмечаем  – 23  февраля,  День   Защитника  Отечества.   Этот
праздник  всех  военных  -  от  рядового  до  маршала.  Они  защищают  нашу
Родину, охраняют ее днем и ночью. Это важный и торжественный день. Мы
поздравляем и мальчишек – будущих защитников Отечества. Именно к ним
перейдёт почётная миссия  — защищать Родину. 

В день двадцать третье февраля

 Горда Российская земля, 

Детьми достойными как ты -

 Отважный, сильный, справедливый!

Пусть  сбудутся твои мечты! 

Пусть будет жизнь  счастливой!

Ребенок  1 (девочка) 

Чудесный праздник в феврале
Страна моя встречает.
Она защитников своих 
Сердечно поздравляет!

Ребенок  2 (девочка)
На суше, в небе, на морях,
И даже под водою
Солдаты мир наш берегут
Для нас, дружок, с тобою.

Ребенок 3 (мальчик)
Когда я вырасту большим,



Где б ни служил, повсюду
Свою Отчизну защищать
И я надёжно буду.
                        (Н. Мигунова) 

Ведущий: А сейчас наши мальчики нам прочтут стихи про военные 
профессии.

Ребенок 4 (Десантник) 
Десантники в минуты 
Спускаются с небес. 
Распутав парашюты, 
Прочешут темный лес, 
Овраги, горы и луга. 
Найдут опасного врага.
(Н. Иванова)

Ребенок 5 (Сапёр)
Давно закончилась война, 
Но след оставила она – 
Бывает, среди грядок 
Закопаны снаряды. 
И с техникой придет сапер, 
Чтоб обезвредить поле. 
Не будет взрывов с этих пор, 
Беды, и слез, и боли!
(Н. Иванова)

Ребенок 6 (Военный врач) 
Солдат у вражеских высот 
Был ранен утром рано. 
Отважный военврач спасет, 
Он перевяжет раны! 
Врач извлечет из ран солдата 
Два небольших осколка 
И скажет: "Унывать не надо! 
Живи, братишка, долго!" 
(Н. Иванова)



Ведущий: А сейчас, ребята, пожалуйста, присядьте на стульчики, отгадайте 
мои  загадки.

***
Любит он на море качку,
Ходит тихо он, в раскачку,
Бородой подчас зарос,
Старый, доблестный…(Матрос) 

***
Хоть зовут меня ручная,
Но характер колкий.
Будет помнить навсегда,
Враг мои осколки. (Граната) 

***
«Девушка» ходит,
Песню заводит,
Враг услышит —
Сразу не дышит. (Катюша)

***
Самолет парит, как птица, 
Там - воздушная граница. 
На посту и днем, и ночью 
Наш солдат - военный … (Летчик) 
***
Снова в бой машина мчится,
Режут землю гусеницы,
Та машина в поле чистом
Управляется …(Танкистом)

***

Моряком ты можешь стать, 
Чтоб границу охранять 
И служить не на земле, 
А на военном ... (Корабле)

Загадки «с подвохом» (для родителей)

Зачем солдат винтовку носит? (За плечом)

Какое  колесо  автомобиля  не  вращается,  когда  главнокомандующий
подъезжает к штабу? (Запасное)

Сколько  ложек  пшенной  каши  сможет  съесть  натощак  очень  голодный
солдат? (Одну, вторая не будет съедена натощак)

Из какой посуды даже самый умелый солдат есть не сможет? (Из пустой)

Почему военные ходят в сапогах? (По земле)



Спортивная часть мероприятия.

Эстафеты с участием отцов.

Ведущий:  А сейчас приглашаем наших пап принять участие в спортивных
эстафетах, построение: ребенок – отец, делимся на две команды. Выбираем
жюри (мамы).

1. «Погоня» - бег туда обратно, обегаем  стойки. 

2. «Разведчики» - проползти по-пластунски  до стойки, обратно бегом.

3. «Закинь гранату» - попади мячом в корзину.

4. «Змейка» - между кеглями «змейкой» водят ногами мяч.

5.  «Десантники» - обруч как парашют держать над головой, подбежать к
стойке, положить обруч, обратно бегом; следующий бежит до стойки,
берет обруч и бежит обратно.

6. «Болото» - каждый участник перепрыгивает с кочки на кочку, не падая
в болото, обратно бегом.

7. «Переправа» - проползти на четвереньках  через тряпочный тоннель,
обратно бегом.

8.  «Сбей противника» - сбивание кегель мячом.

9. «Канатоходец» - пройти по канату, прыгнуть в обруч, обратно бегом.

10. «Самый быстрый конь»  - скачки на коне до стойки и обратно.

11. «Перетягивание каната».

Ведущий: Молодцы,  ребята,  а  так  же  их  папы.  Пока  наше жюри (мамы)
подводит итоги, давайте встанем в круг и исполним песню «Почетней дела
нет» (слова Е. Шкловского, музыка О. Девочкиной).

Слово жюри, награждение и угощение команд. 


