
«Устное народное творчество как средство воспитания в детях самостоятельности,
трудолюбия и гигиенических навыков»

Кто из родителей не мечтает увидеть в своём ребёнке все лучшие черты, присущие 
человеку: честность, порядочность, трудолюбие, инициативность и другие нравственные 
качества.

Где искать истоки этих качеств личности? Однозначного ответа быть не может. 
Однако многое в характере человека начинается с привычек. Не зря говорят: «Посеешь 
привычку – пожнёшь характер». Не сформировав у ребёнка необходимых привычек – 
помощников, трудно воспитать у него нужные черты характера.

Какие же это привычки? В первую очередь привычки гигиенические, 
нравственные, культурные.

1. Привычка к чистоте, опрятности, порядку в своих вещах, игрушках.  Привычка 
к самостоятельности и самообслуживанию. Привычка ценить и беречь труд 
взрослых. А так же привычка к трудовому усилию, быть занятым и 
самостоятельно находить полезное занятие.

2. Привычка культурного поведения и общения – быть вежливыми, 
доброжелательными, деликатными, сдержанными.

3. Главная привычка – уважать старших, заботиться о них, проявлять внимание к 
ним, правильно реагировать на родительское слово.

Это многие нравственные привычки, которые лягут в основу характера растущего 
человека. Но пока ребёнок совсем мал, а перспективы его завтрашнего дня кажутся 
родителям далёкими. И многие родители упускают время, делают ошибки в воспитании 
ребёнка. А ведь для того, чтобы положительные привычки формировались, нужна 
благоприятная психологическая среда в семье: систематичность, последовательность, 
единство требований, индивидуальность подхода к ребёнку. Необходимо проводить 
упражнения в нравственных поступках.

Дети в силу импульсивности, подражаемости могут совершать плохие поступки. 
Но не всякий поступок следствие невоспитанности. Очень важен мотив поведения. 
Малышей нужно побуждать к проявлению добрых привычек, навыков: здороваться, 
прощаться, благодарить за услугу, вежливо обращаться с просьбой, не перебивать друг 
друга при разговоре, культурно вести себя за столом, в общественных местах, класть 
любую вещь на место (после работы, игры и т.д.)

Взрослые должны разъяснить то или иное требование, дать возможность осознать, 
понять малышу, почему нужно сделать так, а не иначе.

Не подавляя инициативу малыша, нужно поддерживать любую попытку 
включиться в работу, снисходительно относиться к качеству и результату труда, учить не 
отвлекаться и доводить начатое до конца. Для малышей третьего года жизни это очень 
трудно, но желание к добрым делам необходимо поддерживать.

Самостоятельность – одно из главных нравственных приобретений ребёнка. Но она
не означает устранения взрослых от воспитательного процесса – напротив, ею 



необходимо умно и тактично руководить, направлять в нужное русло, культивировать, 
закреплять. Наблюдая за малышами, можно увидеть, что им интересны действия, 
связанные с самообслуживанием. «Я сам!», часто слышим мы от малыша в этом возрасте. 
Но чем старше становится ребёнок, интерес этот начинает угасать, и взрослым приходится
прикладывать максимум терпения, такта, усилий, чтобы заставить его сделать что-либо 
самостоятельно.

Родители часто сетуют, жалуются на поведение ребёнка дома: «Не хочет сам 
одеваться, лениться убрать за собой тарелку, собрать и аккуратно расставить игрушки…». 
Взрослые часто повышают тон, буквально силой заставляют малыша сделать что-либо. И 
результат – отрицательное отношение малыша к любым трудовым действиям «не хочу», 
«не буду», «не умею».

Как поступить в такой ситуации?  Как воспитать у ребёнка желание помочь 
взрослому в семье? Как побудить его к самостоятельности, трудовым действиям? 
Вопросов много. Главное, что должны знать и учитывать родители – это возрастные 
особенности, индивидуальные способности, и возможности своего ребёнка, то есть 
трудовые действия и поручения должны быть посильны для него. 

Ребёнку 2 – 3 года. В этом возрасте очень важно умение взрослого на равных 
общаться с малышом, «войти в его мировосприятие, миросозерцание», быть его близким 
другом, понимать и поддерживать в любой ситуации. В этом возрасте малыш очень 
эмоционален, чуток к поведению и настроению взрослых, окружающих его. У него 
крепнет привязанность к взрослым, особенно к тем, кто ласков, внимателен и справедлив 
к ним. Малыш 2 – 3 лет с готовностью их слушает, выполняет их просьбы и поручения, 
стараясь своим послушанием заслужить одобрение. В этой связи роль взрослых, в 
организации его поведения ещё больше возрастает. Будьте терпеливы, тактичны, ведь 
малыш в этом возрасте открывает для себя много интересного, ещё неизведанного. 
Усложняются его игры, проявляется стремление конструировать, лепить, рисовать, с 
удовольствием слушать интересные рассказы, сказки. Малыш начинает рассуждать, 
делать умозаключения, делиться впечатлениями об увиденном, прочитанном. С малышом 
в этом возрасте родителям следует установить доверительные отношения, которые 
способствовали бы воспитанию таких качеств, как общительность, дружелюбие, 
отзывчивость, активность, послушание. Стремление к самостоятельности, трудовым 
действиям у малышей 2 – 3 лет очень активно. Очень важно вовремя поддержать это 
стремление, обогатить жизнь новыми впечатлениями. Рассказы о труде взрослых, чтение 
стихов, рассматривание ярких иллюстраций к знакомым книгам и художественным 
произведениям К. Чуковского «Мойдодыр», «Федорино горе» и др., не смогут оставить 
детей равнодушными к «грязнулям», «растеряшам», «неумейкам». Малыши не хотят быть
похожими на этих персонажей. А добрые, опрятные, смелые герои являются для них 
примером для подражания.

Одним из действенных, ярких средств воспитания положительных черт характера у
детей раннего дошкольного возраста является устное народное творчество. В 
фольклорных произведениях русского народа отражается глубокое уважение к труду. 
Люди слагали песни, былины, сказки, пословицы, поговорки об искусных мастерах и 
мастерицах, наделяли их высокими трудовыми качествами, восхваляли их умения.



Пение былин, сказывание сказок, чтение потешек и прибауток, пословиц и 
поговорок  понималось народом, как сила воспитывающая. Сложность и трудность 
воспитания детей русский народ отразил в пословицах: «Умел дитя родить – умей 
научить», «Дитятко – это тесто, как замесил, так и выросло», «Гни дерево, пока гнётся, 
учи дитятко, пока слушается». Народная мудрость называет детские годы лучшей порой 
для учения, познания: «Ученье в детстве – как резьба на камне», «Человек неучёный – что 
топор неточённый». Труд и трудолюбие в народном мировоззрении – это сердцевина 
личности: «Без дела жить, только небо коптить», «Дерево ценят по плодам, а человека по 
делам». В пословицах, поговорках нашли отражения и деловитость, и изобразительность 
народа: «Каков мастер – такова и работа», «Всякому молодцу ремесло к лицу».  А 
обращённые к детям пословицы и поговорки могут открыть малышам правила поведения, 
моральные нормы: «Умелые руки не знают скуки» (Наши руки не скучают, много дел у 
наших рук, что умеют делать руки?...), «Хочешь, есть калачи – не сиди на печи» (Хочешь 
угоститься, тогда нужно потрудиться…), «Всем миром и дело спорится» (Когда вместе 
трудимся, всё получается быстро и красиво). А сколько положительных эмоций, ярких 
впечатлений вызывает у 2 – 3 – летнего малыша русские народные песенки, потешки, 
прибаутки, ребёнок сталкивается с мотивами трудовой деятельности: «Сорока, сорока, по 
полю летала, зёрна собирала, печку топила, кашку варила…», «Пастушок, пастушок, 
заиграй во рожок. Рано утром на заре гони стадо к реке…», «Я коза – хлопота, день-
деньской занята: мне травы нащипать, мне на речку бежать…», «… Чашечку собачка моет
язычком, мышка собирает крошки под окном. По столу котище лапами скребёт, 
половичку курочка веничком метёт…».

Неоценимо познавательное значение народных потешек и песенок. В них 
раскрываются образы родной природы, животного мира, многие стороны трудовой 
деятельности человека. Участвуя в инсценировках потешек, малыши приобретают и 
некоторые трудовые навыки, они с большим желанием «метут половичку», «варят 
кашку», «пасут стадо». 

Русские народные сказки – наполняют жизнь малышей яркими красками, светом 
добра и милосердия. Они поучают, ненавязчиво заставляют малыша задумываться, 
сопереживать героям. Образы русских народных сказок – Машеньки, Алёнушки, 
Иванушки, Хаврошечки и др. входят в жизнь детей, раскрывая перед ними доступные их 
пониманию понятия о добре и зле, трудолюбии и лени, воспитывают добрые чувства. 
Сказки вводят малышей в мир животных, наделённых чертами, свойственными человеку: 
они умеют говорить, думать, совершают добрые и плохие поступки. Слушая сказку, 
малыш отождествляет себя с главным героем,  и так как в большинстве случаев 
персонажи сказок добрые, трудолюбивые, храбрые, самоотверженно бьющиеся за 
торжество добра, то ребёнок ощущает себя активным участником сказочного действа, 
переживает с ним печали, радости, победы. Сказки эмоционально обогащают внутренний 
мир ребёнка, служат примером для доброго подражания. 

Воспитательная ценность устного народного творчества в том, что в нём 
отражаются и исторически сохраняются присущие народу черты характера, мышления. 
Через родную песню, сказку, игру, овладевая родным языком, он получает первые 
представления о культуре своего народа. Мы всегда должны помнить о том, что в 
воспитании у ребёнка трудолюбия, самостоятельности и других положительных качеств, 



важную роль играет личный пример взрослых. Пример родителей – лучшая школа для 
детей, извечная прописная истина. Народная мудрость гласит: «Возле батьки – матки 
учатся дитятки», «Родители трудолюбивы – и дети не ленивы», «Где в семье лад, там и 
ребят хорошо растят».

 


