«/IBOp1IOBBIE TEPEBOPOTHI» WM KAK MeJIAroru NPpUHUMAJIH Y4YacTHe B
«METOAUYECKOM KBeCTe».

B Hopuabcke, B npegaBepuu 100 - jieTusi cucTeMbl JONOJHUTEJLHOr0 00pa3oBaHUs B Hallei
CTpaHe, COCTOSAJIACH 4Yepeda MepONPHATHI, NPUYpoOYeHHAss K 3HaMeHaTeJbHOW pate. Hampumep,
«MeTOAMYeCKHUIl KBecT», KOTOPbI npoues Ha 6a3ze «/lBopna TBOpYecTBa AeTell U MOJIOJEKH.

«3m0pOBBIil enaror — 370poBast Halus» - 3Ty LUTATy B3I ce0e Ha BOOPYKEHHE METOAUCTHI ABOPLA, U
9TOOBI TPEOTBPATUT MPAKTUKY MPOGECCHOHATFHOTO BBRITOPAHUS, PEIIMIN Ha cebe ampoOHpoBaTh BapHUAHTHI
«TexHonoruM 310pOBbecOEpeKEeHUsI». A UYTOOBI HE OBITH TOJOCIOBHBIMH, BMECTO CKYYHOTO 3aceJaHusl Uis
MearoroB OpPraHu30BajJl METOJMUYECKHH KBecT. M OyKBaJIbHO COBEPIIMIIN «JIBOPLOBBIH NEPEBOPOT», YIACTHUKU
MEPOTIPHUATUSL AKTHBHO «IIOTPY3UIIUCH» B MOHMCKU 3JI0pPOBbecOEperamnmyx TeXHojaorui. [IpenBapurebHo rocTei
YUpEXKJICHUS TMO3HAKOMUIIM C Tpe3eHTalued, 7€ pPyKOBOJUTENb TOPOJACKOM CEeKIUHM MeToaucTtoB - Ombra
WBanoBHa TpomkuHa pacckaszana 00 yUUTENAX, CTaBsIIUX BO [IaBy yIjia — 30POBbIH 00pa3 *HU3HHU, U C yCIIEXOM
NPUMEHSIONINX Ha TPaKTHKE COOTBETCTBYIOLIME TEXHOJOIHMH, XOTS Kak pa3 mpodeccus Meparora okasajaach -
OTHIOJIb HE 3710poBbeco3uaaromeil. Kpome 3Toro, oHa MO3HaKOMMIIA YYaCTHUKOB C MOTHBAI[MOHHBIMU POJIHMKAMH
KaMIaHuu «Apple», HanpuMep, Iie TIIaBHBIA MOCHUT 3BYYUT TaK: XOPOIIHUI J€Hh HAYMHAETCS CO CIIOKOMHOM HOUH,
9YTO TOBOPUT O COOJIIOZICHUH U KYJbTYypE€ 3[0POBOTO CHAa, YMEHHMH OTKIIOYAThCSA OT MpobieM U 00 OTCYTCTBHU
0ECCOHHMIIBL.

Kak ormernna Onbra VBaHoBHa, ¢opma KBecTa MOMyJspHAas CpPEAM B3POCIBIX M JETeH U K TOMY Ke
npocto MHTepecHas. Hama 3ajgaya Obula HAOJHUTH YYaCTHUKOB TEMH 3HAHUSIMH, KOTOPBIE OHH CMOTYT
WCTIONB30BaTh B CBOEH MpaKTUKE WIM Ha 3aHATHUSX B TBOPUYECKHMX oObeamHeHusX. KoHeuHo ke, 3a OTHO
MEPONPHUATHE HUKTO HE 03JOPOBUTCS, HO 3aTO 3aIaCyTCs IMOJ0KUTETHHBIMI SMOLIUSAMH U BIICYATICHUSIMID).

Bcex yuacTHHKOB pa3fenwin Ha rpynnsl: «Butamunakny», «Pactumkny, «3noposeiiku» U «[1o3uTHBUMKNY.
Kaxnas rpynma monydmna «JOPOXKHYIO KapTy» — MapupyT ¢ 3agaHusaMu. CKakeM Tak, Ha Kaxnol «OoeBoi
MO3UIMM» WM JIOKAIMM, TEAaroroB JKJalM areHTbl 0COOOr0 Ha3HAYEHMs, TaKWe KaK «paJocCTb ABIKEHH,
«Tepanus UCKyCCTBa», «OCTPOYMHS», IIPaBUIbHOE pabouee MECTO», «ITO3UTHUBHASI MBICIIBY, <JIETAIIAS TIOXOIKa,
«palMOHANBHOE THTaHHUE», M «IICUXOJOrHMYecKoe Onaromonyure». Maccy BHeuyaTeHMH OCTaBWiIa CTaHIMA
«OCTPOYMUS», IO HpUHOMILY HIpel «l'me morumka?», METONMCTHI BBIIONHSIM OpPUTMHANbHBIC 3aJaHUi Ha
accolyanyy, OTrajplBalid pedychl, mapaabl, 3aragkd. Meromuct «Jloma perckoro TBOpuecTBa» — Tamapa
AmnatonbeBHa bpylkas, TroBopuT, 4TO eil OONbIIE BCEro 3allOMHUIIACH CTAHLUS <JIOTUKH W OCTPOYMHS):
«OpUrvHaNbHBIN TTOAXO0A U HEOOBIYHBIM B3IJIAJ HAa OOBIYHBIEC BEIM, CMEKAJIKa U 3PYIUINS KOHIEHTPUPYIOTCS B
OJTHOM WTpe, a UTpaTh BCET/Ia MHTEPECHO M B3POCIHIBIM U JAETSAM, 3TO BCETAA BECENIO U TIOJIE3HOY.

Ha nokaumum «mcuxosioruueckoro OJaromnonydusy», yYUTEIs MCIONb30BalM 3JIeMEHThl (unocopun (aH-
LIy, HacCTpauBaJIMCh HA UCIIOJIHEHHE MEUTHI, COCTaBIISUIN KapTy xejdaHui. YuacTok «IIpaBunbHoe pabouee MecTo»
Mpeamnoaral pacCcTaHOBKY MeOenn ¢ y4eToM O(pHUCHBIX TpeOOBaHMM, pa3MeleHns pabouux U KOM(OPTHBIX 30H,
JUYHOTO ¥ CBOOOJTHOTO NMPOCTPAHCTBA, OCBEIICHUS M TEXHWKH O€30MacHOCTH. 3]ech MeNarord CIpaBUIMCh Ha
«satépky»! Takke oHM moyudacTBoBasiM B TpeHuHre «Kak mnpuoOpecTH neTAmIylo MOXOIKY», BBIpaOOTaTh
KpacUBYIO OCaHKY, IpPaBHIBHO IBINIATE W ABUraThCs. M Kak pe3ynbTaT: TapMOHWYHAs JHMYHOCTH BO BCEX
XHU3HEHHBIX cpepax. Crnenuanuct Meroauueckoro Llentpa — Enena KoncrantunosHa [InexanoBa, pacckasbiBacr,
9T0 €ii Oonplie BCero TOHPAaBWIIACH UMEHHO 3Ta CTaHUus: «MBbI CMOIJIM MOYYBCTBOBATH CeOs >KEHIIUHAMH,
pacIpaBuTh IUIEYH, OOPECTH JIETKOE IbIXaHHE, a 3TO BeAb TAK BAXKHO VIS HAcC, KOraa OOoJbIlasi 4acTh BPEMEHH
IIPOXOIUT 32 KOMIIBIOTEPOM M B KaOuHerey. «Tepamust HCKycCTBOM» IIOMOIJIA YYAaCTHHKAM OKYHYTHCS B «MHP
MIPEKPacHOr0», MOWMaTh BOJIIHY TBOPYECTBA, MOTPY3UThcA B co3uaanue. [legaroru pucoBany TOUEUHOW pPOCIMCHIO
MaHJaJIbl Ha KaMHsAX. KoHe4YHo, Bce 0ueHb 0KMBUIIKCH, MPUOBIB HA MapmIpyT «PalMoHaIbHOrO MUTaHUS»: 37ECh
OHHM TOJICYUTHIBAIIN KATOPHUHU JTFOOUMBIX OJIFO/, TO3HAKOMUIIMCH C TIPABMIIBHBIM U TIOJIE3HBIM MEHIO, OTHUM CIIOBOM:
«HapyIIaTh PEeKUM MMUTAHUS HETIb35!», BEAb 3TO OJIMH M3 OCHOBHBIX IPUHIIUIIOB 3/I0POBH:!

[TouTy Bce y4acTHHKH KBECTa, OTMETHIIN KOJIOCCATIBHYIO MTOJATOTOBKY METOJUCTOB ABOPLIA I NPOBEACHNUS
MEpONPHUATHSL. «/[BOPLIOBEIN MEPEBOPOT» 3aBEPILMIICS ONArONOIy4YHO, HUKTO HE MOTEPSII «TOJIOBY» U CIIy)KeOHOE
«TIOJIOXKEHHUE», 3aTo obpen 3HaHws! [loMHUMO Mpodero meaarory MONyYWIId HUQPPOBBIE MaTepHalbl KBECTa JUIS
MPUMEHEHUsI JAaHHBIX BUJIOB TEXHOJIOTUH B CBOEH pabore.



