
ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ

УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МОСКВЫ
«ШКОЛА №1400»

Г. Москва,121354, Можайское шоссе,                                                         Тел. (495)448-92-59
дом 38, корп.7                                                                                                Е-mail: 1400@  edu  .  mos  .  ru  

Конспект физкультурного досуга «Любимые игрушки»

(с использованием стихов А. Барто)

для младшей группы детского сада

Подготовила и провела:
Инструктор по физической культуре

Аносова Л. А.

Москва

mailto:1400@edu.mos.ru


Дети  под музыку входят в спортивный зал. Дети здороваются с гостями и воспитателем.

Ведущий:                        «Дети любят игрушки – 

                                          Так все говорят.

                                          Ну, а разве игрушки

                                          Не любят ребят?».

Ребята  очень любят игрушки, очень любят с ними играть, и даже могут рассказать стихи 
про игрушки.
Ну, если вы так любите игрушки, мы приглашаем вас в магазин игрушек. Дорога далека, в
магазин можно добраться только в самолете.  (Все подходят к самолетику и 
рассматривают его). 
А вот самолет, так и просится в полет. Ребята, а какой мы знаем стишок про самолет.

Упражнение «Самолет».

Самолет построим сами,                                            (Дети разводят прямые руки в стороны)
Понесемся над лесами,                                                (Покачивают прямыми руками)  
Понесемся над лесами,                                                
А потом вернемся к маме.                                           (Приседают).        
  

Ведущий:   Молодцы, ребята!  Полетали на самолете.
 

Подвижная игра «Самолеты».

Все дети на одной стороне площадки. Воспитатель говорит: «К полету приготовиться! 
Завести моторы!».  Дети   делают вращательные движения  руками перед грудью и 
произносят звук «р – р – р». После сигнала воспитателя: « Полетели!», дети разводят 
прямые руки (как крылья самолета – и летят – разбегаются в разные стороны). На 
команду: «На посадку!», они направляются к своим местам.      (Звучит песня из к ф  
«Небесный тихоход»).

По окончанию песни дети подходят к ведущему.     
  

Ведущий:            Посмотрите, сколько у меня игрушек!  Ой, что – то мишка загрустил, вы 
не знаете, почему ему стало грустно?

«Мишка»
Уронили мишку на пол,
Оторвали мишке лапу,

Все равно его не брошу,
Потому что он хороший.



Упражнение в лазании по треугольнику.
После упражнения дети садятся на гимнастические скамейки.     
  Ведущий выбирает ребенка, и выбирают бычка.

«Про бычка».
Идет бычок, качается,

Вздыхает на ходу:
- Ох, доска кончается,

Сейчас  я упаду».

Ведущий:  Не бойся, не упадешь, бычок, мы тебе обязательно поможем. Давайте пройдем
по скамейке и покажем бычку, как мы смело идем по мостику.
По окончании задания дети возвращаются на свои места.     
  

Ведущий подходит к лошадке и вместе с детьми рассказывает стихотворение «Лошадка» 
и сопровождает чтение движениями. 

«Лошадка».
Я люблю свою лошадку

Причешу ей шерстку гладко,
Гребешком приглажу хвостик,

И верхом поеду в гости.

Затем дети выполняют прыжки на гимнастических палочках.
  Ведущий  подходит к кукле Тане и вместе с детьми проговаривает  стихотворение «Наша
Таня».

«Наша Таня».
Наша Таня громко плачет;

Уронила в речку мячик.
-Тише, Танечка не плачь:
Не  утонет  в речке мяч.

    

Ведущий: Танечка, не плачь, мы с ребятами его поймаем.

Упражнение с мячами    
Бросание мяча вдаль 2 руками и перелезание через скамейку. 

Неожиданно ведущий начинает громко играть на барабане.
Ведущий громко играет на барабане.                     

Левой, правой! Левой, правой! 
На парад идет отряд.                                             (Дети идут с высоким поднимаем колен).



Левой, правой! Левой, правой! 
Барабанщик очень рад.
Барабанит, барабанит,
Полтора часа подряд.

Ведущий берет игрушку -  зайца и вместе с детьми рассказывает стихотворение «Зайка».

«Зайка».
Зайку бросила хозяйка.

Под дождем остался зайка.
Со скамейки слезть не мог,
Весь  до ниточки промок».

Ведущий:   Ребята, давайте зайку пожалеем, веселой пляской согреем. Дети выполняют 
музыкально – ритмические  движения с погремушкой.

Ведущий: Ребята, какие мы молодцы! Порадовали нас игрушки! Столько стихов вы 
знаете, как танцевали задорно, только время подошло расставаться.

Ведущий читает стихотворение «Слон».
Спать пора! Уснул бычок,
Лег в коробку на бочок.

Сонный мишка лег в кровать.
Только слон не хочет спать.

Головой кивает слон,
Он слонихе шлет поклон.

Ведущий:  Игрушки заснули, вам пора возвращаться в группу. Дети прощаются с 
игрушками, машут им руками и выходят из зала.

Пособия: книга А. Барто «Игрушки», мягкие игрушки ( заяц, самолет, бычок, кукла, слон, 
мишка, лошадка), 2 гимн. скамейки, мячи (по кол – ву детей), погремушки, барабан с 
палочками, гимн. палочки, гимн. треугольники.


