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  Рабочая программа по развитию детей первой младшей группы разработана в 
соответствии с основной образовательной программой детского сада № 27 «Родничок» 
Павлово-Посадского муниципального района Московской области, в соответствии с 
введением в действие ФГОС дошкольного образования.
Рабочая программа по развитию детей первой младшей группы группы обеспечивает 
разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 3 лет с учётом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-
коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому.
Используются парциальные программы:

1. «Музыкальные шедевры», О.П. Рыданова, М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000г.
2. «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет», Л.Л. Тимофеева, 

Спб., «Детство-Пресс», 2015г.
Данная  программа  разработана в  соответствии  с  основными  нормативно-правовыми
документами по дошкольному воспитанию:
-   Федеральный  закон  от  29.12.2012  №  273-ФЗ   «Об  образовании  в  Российской
Федерации»;
-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  дошкольного  образования
(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17
октября 2013 г. N 1155);
-«Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программа  –  образовательным  программа  дошкольного
образования»  (приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ от  30  августа  2013 года
№1014 г. Москва); 
-  Санитарно-эпидемиологические  требования к устройству,  содержанию и организации
режима  работы   дошкольных  образовательных  организаций   (Утверждены
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской от 15 мая 2013
года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13 ( с изменениями от 04.04.2014г.)
- Устав ДОУ;
- Основная образовательная программа ДОУ.

Программа  сформирована   как  программа  психолого-педагогической  поддержки
позитивной  социализации  и  индивидуализации,  развития  личности  детей  дошкольного
возраста  и  определяет  комплекс  основных  характеристик  дошкольного  образования
(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного
образования).

1.1.1.  Цель  реализации  рабочей  программы  в  соответствии  с  ФГОС
дошкольного образования:
Создать  каждому  ребенку  в  детском  саду  возможность  для  развития  способностей,
самостоятельности,  познавательной  и  коммуникативной  активности,  социальной
уверенности  и  ценностных  ориентаций,  определяющих  поведение,  деятельность  и
отношение ребенка к миру, широкого взаимодействия с миром, активного практикования
в разных видах деятельности, творческой самореализации. 
Программа направлена на:

 развитие  личности  детей  дошкольного  возраста  в  различных  видах  общения  и
деятельности  с  учетом  их  возрастных,  индивидуальных  психологических  и
физиологических особенностей;

 создание  условий  развития  ребенка,  открывающих  возможности  для  его
позитивной  социализации,  его  личностного  развития,  развития  инициативы  и
творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками
и соответствующим возрасту видам деятельности;

 на  создание  развивающей  образовательной  среды,  которая  представляет  собой
систему условий социализации и индивидуализации детей.
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Задачи реализации рабочей программы: 
 укрепление  физического и психического  здоровья ребенка,  формирование основ

его двигательной и гигиенической культуры;
 целостное  развитие  ребенка  как  субъекта  посильных  дошкольнику  видов

деятельности;
 обогащенное  развитие  ребенка,  обеспечивающее  единый процесс  социализации-

индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и способностей;
 развитие  на  основе  разного  образовательного  содержания  эмоциональной

отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного
отношения к детской деятельности, поведении, поступках;

 развитие  познавательной  активности,  любознательности,  стремления  к
самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных способностей
и речи ребенка;

 пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания включаться
в творческую деятельность;

 органическое  вхождение  ребенка  в  современный  мир,  разнообразное
взаимодействие  дошкольников  с  различными  сферами  культуры:  с
изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным языком,
экологией, математикой, игрой;

 приобщение  ребенка к  культуре своей страны и воспитание  уважения к  другим
народам и культурам;

 приобщение  ребенка  к  красоте,  добру,  ненасилию,  ибо важно,  что  дошкольный
возраст  стал  временем,  когда  у  ребенка  пробуждается  чувство  своей
сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки.

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процессы
ознакомления с региональными особенностями Московской области.
Основной  целью  работы  является  развитие  духовно-нравственной  культуры  ребенка,
формирование  ценностных  ориентаций  средствами  традиционной  народной  культуры
родного края.

1.1.2. Принципы и подходы к реализации программы

Основные принципы дошкольного образования:
 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
 построение  образовательной  деятельности  на  основе  индивидуальных

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в
выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее -
индивидуализация дошкольного образования);

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным
участником (субъектом) образовательных отношений;

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
 сотрудничество  ДОУ с семьей;
 приобщение  детей  к  социокультурным  нормам,  традициям  семьи,  общества  и

государства;
 формирование  познавательных  интересов  и  познавательных  действий  ребенка  в

различных видах деятельности;
 возрастная  адекватность  дошкольного  образования  (соответствие  условий,

требований, методов возрасту и особенностям развития);
 учет этнокультурной ситуации развития детей.
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1.1.3. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития
детей раннего возраста.
Кадровый потенциал.
В группе работают 2 воспитателя: Сазикова О.И., Новикова Л.В.
Сазикова О.И. – имеет средне-специальное образование,  педагогический стаж работы –
10 лет. 
В  период  с  2015   по  2017   прошла  следующие  курсы  повышения  квалификации:
Психолого- педагогическое сопровождение педагогов ДОУ в условиях реализации ФГОС
ДО" (ГОУВПО МГОГИ); часов: 72; год окончания: 2017.

Также  повышаем  свой  профессиональный  уровень  через  посещение  методических
объединений района, семинаров, прохождение процедуры аттестации, самообразовании,
что способствует повышению профессионального мастерства.  

Социальный  статус родителей
  Социальными заказчиками деятельности  учреждения являются в первую очередь

родители  воспитанников.  Поэтому  педагоги  группы  создают  доброжелательную,
психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система
взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество.

2017-2018 уч.г.
Количество детей 18

Особенности семьи Полные семьи 80%
Неполные 20%
Разведены 0%

Опекуны 1
многодетные 5%

Жилищные условия Имеют собственное жилье 60%
Живут с родителями 35%
снимают 5%

Образование высшее 58%
н/высшее 0%
среднее 18%
с/спец. 24%

Социальный состав рабочие 37%
служащие 42%
домохозяйки 20%
предприниматели 1 %
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Возрастные особенности развития детей  раннего возраста.
Первая младшая группа  (от 2 до 3 лет)

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться  
предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; 
совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 
наглядно-действенное мышление. Развитие предметной деятельности связано с условием 
культурных способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и 
орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 
преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой 
взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и 
образца, регулирующего  собственную активность ребёнка.                                                     
В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное  значение. 
Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые
словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.                                 
Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 
поведения в результате обращения взрослых к ребёнку, который начинает понимать не 
только инструкцию, но и рассказ взрослых.                                                        
Интенсивно развивается активная речь детей. К трём годам они осваивают основные 
грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре с 
взрослыми используют практически все части речи. Активный словарь достигает 
примерно 1 000 – 1 500 слов.                                                                                                          
К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 
рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней – 
действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближёнными к реальности. В
середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.               
Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребёнок уже 
способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. Типичным является 
изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неё линий.          
На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 
позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 
предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.                 
Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трём 
годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 
искажениями.        Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Её 
особенность заключается в том, что возникающее в жизни ребёнка проблемные ситуации 
разрешаются путём реального действия с предметами.                                                   
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 
зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 
состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 
поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 
чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 
идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом  трёх лет. 
Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 
формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 
негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 
продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.
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1.2. Планируемые результаты освоения Программы.
К трем годам: — ребенок интересуется окружающими предметами и активно 
действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих 
действий; — использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 
умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 
стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; — владеет 
активной и пассивной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 
и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 
игрушек; — стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях 
и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 
— проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; — 
обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 
двигаться под музыку; проявляет эмоциональный отклик на различные произведения 
культуры и искусства; — у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 
различные виды движения (бег, лазание, перешагивание и пр.).

Физически  развитый, овладевший  основными  культурно-гигиеническими  
навыками. Антропометрические  показатели  (рост, вес)  в  норме. Владеет 
соответствующими  возрасту  основными  движениями. Проявляет  желание  играть  в  
подвижные  игры  с  простым  содержанием, несложными  движениями. Самостоятельно  
или  при небольшой  помощи  взрослого  выполняет  доступные  возрасту  гигиенические  
процедуры, владеет  доступными  возрасту  навыками  самообслуживания. Имеет  
первичные  представления о  себе  как  о  человеке, знает  названия  основных  частей  
тела, их  функции.

Любознательный, активный. Принимает участие в играх (подвижных, 
театрализованных, сюжетно-ролевых), проявляет интерес к игровым действиям сверстников.
Проявляет интерес к окружающему миру природы, участвует в сезонных наблюдениях. 
Принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисование, лепка, 
конструирование). С интересом слушает сказки, рассказы воспитателя; рассматривает 
картинки, иллюстрации. Проявляет активность при подпевании и пении, выполнении 
простейших танцевальных движений.

Эмоционально  отзывчивый. Проявляет положительные эмоции в процессе 
самостоятельной двигательной деятельности. Проявляет эмоциональную отзывчивость на 
доступные возрасту литературно-художественные произведения (потешки, песенки, сказки, 
стихотворения).

Эмоционально  и  заинтересованно  следит  за  развитием  действия  в  играх-
драматизациях  и  кукольных  спектаклях,  созданных  силами  взрослых  и  старших  детей.
Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусства, на
красоту  окружающих  предметов  (игрушки)  и  объектов  природы  (растения,  животные).
Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения,
различает веселые и грустные мелодии.

Овладевший  средствами  общения  и способами  взаимодействия    со  
взрослыми  и  сверстниками. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. 
Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.
Может по просьбе взрослого или по собственной инициативе рассказать об изображенном
на картинке, об игрушке, о событии из личного опыта.
Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.

Способный  управлять  своим  поведением и  планировать  свои действия  на  
основе  первичных  ценностных  представлений. Самостоятельно или после напоминания 
взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. Имеет 
первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на 
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улице (не бегать, не кричать, выполнять просьбы взрослого) и соблюдает их. Соблюдает 
правила элементарной вежливости. Самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», 
«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе). Проявляет 
отрицательное отношение к грубости, жадности.

Способный  решать  интеллектуальные  и  личностные  задачи (проблемы), 
адекватные  возрасту. Проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и 
атрибуты для игры, использовать предметы- заместители. Сооружает элементарные 
постройки по образцу, проявляет желание строить самостоятельно. Ориентируется в 
помещении группы и участка детского сада.

Имеющий  первичные  представления  о  себе, семье, обществе, государстве, мире 
и  природе. Знает свое имя, свой пол, имена членов своей семьи.

Овладевший  универсальными  предпосылками  учебной  деятельности. У ребенка 
сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской 
деятельности. Умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по названию, 
цвету, размеру. Отвечает на простейшие вопросы («кто?», «что?», «что делает?»...). Выполняет
простейшие поручения взрослого. Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию 
иллюстраций.
Овладевший  необходимыми  умениями  и  навыками. У ребенка сформированы умения и
навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности
Физическая  культура.  Большинство  осваиваемых  движений  выполняется  ребенком
активно, наблюдается согласованность в движениях рук и ног (в ходьбе и беге); ребенок
хорошо реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; выдерживает заданный
темп, проявляет положительное эмоциональное отношение к двигательной деятельности,
самостоятельно воспроизводит ранее освоенные движения. Минимальные результаты: бег
на  10  м  -10,2  сек,  прыжок  в  длину  с  места  -  30  см,   бросание  предмета.  -2,5-3  м,
спрыгивание  (прыжок  в  глубину)  -15  см.
Здоровье. Умеет одеваться и раздеваться в определенной последовательности, проявляет
навыки опрятности, пользуется индивидуальными предметами гигиены, умеет принимать
твердую и жидкую пищу.
Социализация. Игровые действия разнообразны. Ребенок отражает сюжет из нескольких
связанных  по  смыслу  действий.  Охотно  играет  с  воспитателем,  воспроизводит  в
самостоятельной игре игровые действия и речь воспитателя. Принимает предложение к
использованию  в  игре  предметов-заместителей,  пользуется  ими  в  играх.  В  играх-
имитациях выразительно передает игровой образ.  С интересом наблюдает за игровыми
действиями других детей, включается в игру со сверстником, но испытывает трудности в
согласовании  игровых  действий.  Называет  свою  игровую  роль.   Ребенок  приветлив  с
окружающими, проявляет активный интерес к словам и действиям взрослых. По показу и
побуждению взрослых повторяет положительные действия, эмоционально откликается на
ярко  выраженное  состояние  близких.
Безопасность.   Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду, правила
взаимодействия  с  растениями  и  животными,  имеет  элементарные  представления  о
правилах дорожного движения.                                                       
Труд. Дифференцированное  восприятие  трудового  процесса.  Ребенок  может  словесно
ответить на конкретные вопросы о том, кто сделал работу, зачем это сделано. Возможны
затруднения,  отдельные ошибки.  Выполняет действия с помощью взрослого, выражено
стремление к самостоятельности в самообслуживании.
Коммуникация. Ребенок понимает речь и свободно пользуется простыми предложениями
в разговоре, в основном правильно их оформляет. Активен в                          речевом
общении с воспитателем и детьми, инициативен в речевых контактах.
Чтение  художественной  литературы.  Ребенок  охотно  отзывается  на  предложение
прослушать  книгу.  Сам просит  взрослого  прочесть  стихи,  сказку.  Легко  включается  в
восприятие.  Внимательно  слушает,  отвечает  на вопросы по содержанию произведения,
выполняет  соответственно  тексту  игровые  действия.  Знает  содержание  прослушанных
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произведений,  узнает  на  иллюстрациях  эпизоды  и  героев  знакомых  книг.  Ярко
выраженное эмоциональное отношение к прочитанному: смеется, радуется, плачет.
Познание.  В  ответ  на  просьбу  ребенок  показывает  и  называет  объекты  ,  отдельные
отдельные их части, признаки и свойства. Совместно со взрослым выполняет отдельные
обследовательские  действия;  некоторые  из  них,  освоенные  ранее,  используют
самостоятельно.  Узнает  и  называет  некоторых  домашних  животных,  их  детенышей,
различает  некоторые  овощи,  фрукты,  деревья.  Ребенок  узнает  предметы  ближайшего
окружения,  с  которыми ежедневно действует  или играет;  правильно показывает  их по
просьбе взрослого.  Ребенок самостоятельно  выделяет и называет цвет,   форму,  размер
предметов,  группирует  и  соотносит  их  по  выделенным  свойствам.  Определяет
количественные  отношения  равенства  и  неравенства,  практически  устанавливает
соответствие (на 3-4 предмета).                                                     
Художественное  творчество. Ребенок  проявляет  активный  интерес  к  восприятию
эстетических  свойств  предметов  и  явлений.  Называет  основные  сенсорные  признаки
предметов, узнает яркие эмоциональные состояния.  Проявляет интерес к изобразительной
деятельности:  понимает,  что  значит  нарисовать,  слепить,  построить,  выполнить
аппликацию.  Знает  отдельные  изобразительные  материалы,  из  свойства,  владеет
техническими и формообразующими движениями.       
Музыка. Интерес к музыке неустойчив. Ребенок участвует в музыкальной  деятельности
по инициативе педагога.  Эмоциональные реакции не всегда соответствуют настроению
произведения; вслушивается в музыку, но может отвлекаться. Не всегда точно передает
ритм. В движениях часто копирует других детей. Проявляет интерес и желание играть на
музыкальных инструментах. Интонирует несколько звуков, слышит движение мелодии.

2. Содержательный раздел.
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии  с  образовательными
областями  с  учетом  используемых  в  ДОУ  программ   и  методических  пособий,
обеспечивающих реализацию данной Программы. 
Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка,
соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и
обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.
       Целостность  педагогического  процесса  в  ДОУ  обеспечивается  реализацией
примерной  образовательной  программы  дошкольного   образования  «Детство»    под
редакцией  Т.И.Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцевой

Содержание  Программы   обеспечивает   развитие  личности,  мотивации  и
способностей  детей  в  различных  видах  деятельности  и  охватывает  следующие
структурные  единицы,  представляющие  определенные  направления  развития  и
образования детей (далее - образовательные области):

 социально-коммуникативное развитие;

 познавательное развитие;

 речевое развитие;

 художественно-эстетическое развитие;

 физическое развитие.
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2.1.1. Образовательная область «Физическое развитие».
Задачи образовательной деятельности:
1.Обогащать  детский  двигательный  опыт,  способствовать  освоению  основных
движений, развитию интереса к подвижным играм и согласованным двигательным
действиям.
2.Обеспечить  смену  деятельности  детей  с  учётом  степени  её  эмоциональной
насыщенности, особенностей двигательной и интеллектуальной активности детей.
3.Создать  все  условия  для  успешной  адаптации  каждого  ребёнка  к  условиям
детского сада.
4.Укреплять здоровье детей, реализовывать систему закаливания.
5.Продолжать формировать умение ходить и бегать не наталкиваясь друг на друга,
с  согласованными,  свободными  движениями  рук  и  ног,  действовать  сообща,
придерживаясь определённого направления передвижения с опорой на зрительные
ориентиры.

Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие»

Автор
составитель

Наименование издания Издательство Год
издания

Л.А. Соколова Комплексы сюжетных утренних
гимнастик для дошкольников

Детство-
Пресс

2012

Т.В. Калинина,
С.В. Николаева,

О.В. Павлова, И.Г.
Смирнова

Пальчиковые игры и упражнения Учитель 2014

Э.Я. Степаненкова Сборник подвижных игр Мозаика-
Синтез

2014

Е.А. Тимофеева Подвижные игры с детьми
младшего дошкольного возраста

Просвещение 1986

Н.А. Карпухина Программная разработка
образовательных областей

«Коммуникация», «Социализация»,
«Познание», «Физическая

культура» в первой младшей группе
детского сада»

ИП
Лакоценин

С.С.

2013

2.1.2. Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» .

Раздел образовательной области Задачи образовательной деятельности
Дошкольник  входит  в  мир  социальных
отношений

1.Способствовать  благоприятной
адаптации  детей  к  детскому  саду,
поддерживать  эмоционально-
положительное состояние детей.
2.Развивать  игровой  опыт  каждого
ребёнка,  помогая  детям  отражать  в  игре
представления  об  окружающей
действительности.
3.Поддерживать  доброжелательные
взаимоотношения  детей,  развивать
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эмоциональную отзывчивость,  привлекать
к  конкретным  действиям  заботы
( пожалеть, ласково обратиться)
4.Формировать  элементарные
представления  о  людях,  об  их  внешнем
виде, действиях, одежде, о некоторых ярко
выраженных  эмоциональных  состояниях,
о семье и детском саде.
5.Способствовать становлению первичных
представлений  ребёнка  о  себе,  о  своём
возрасте, поле, родителях и членах семьи.
Развивать самостоятельность, уверенность,
ориентацию  на  одобряемое  взрослым
поведение.

Развиваем ценностное отношение к труду 1.Развитие  навыков  самообслуживания;
становление  самостоятельности,
целенаправленности  и  саморегуляции
собственных действий.
2.Воспитание  культурно-  гигиенических
навыков.
3. Формирование позитивных установок к
различным  видам  труда  и  творчества,
воспитание  положительного  отношения  к
труду,  желания  трудиться.  Воспитание
ценностного  отношения  к  собственному
труду,  труду  других  людей  и  его
результатам.  Формирование  умения
ответственно  относиться  к  порученному
заданию (умение и желание доводить дело
до конца, стремление сделать его хорошо)
4.Формирование  первичных
представлений о труде взрослых, его роли
в обществе и жизни каждого человека.

Формирование  основ  безопасного
поведения в быту, социуме, природе

1.  Формирование  первичных  пред-
ставлений о безопасном поведении в быту,
социуме,  природе.  Воспитание
осознанного  отношения  к  выполнению
правил безопасности.
2.  Формирование  осторожного  и
осмотрительного  отношения  к  по-
тенциально  опасным  для  человека  и
окружающего  мира  природы  ситуациям.
Формирование представлений о некоторых
типичных опасных ситуациях  и  способах
поведения в них.
3.  Формирование  элементарных
представлений  о  правилах  безопасности
дорожного  движения;  воспитание
осознанного  отношения  к  необходимости
выполнения этих правил.
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Методическое  обеспечение  образовательной  области  «Социально  –
коммуникативное развитие»

Автор
составитель

Наименование издания Издательств
о

Год
издания

Н.Ф. Губанова Развитие игровой деятельности.
Вторая группа раннего возраста.

Мозаика-
Синтез

2014

К.Ю. Белая Формирование основ безопасности
у дошкольников

Мозаика-
Синтез

2014

О.А.
Соломенникова

Ознакомление с природой в
детском саду

Мозаика-
Синтез

2014

Р.А. Жукова Трудовое воспитание в детском
саду.

Корифей 2009

Г.И. Винникова Занятия с детьми 2-3 лет:
социальное развитие, окружающий

мир

Сфера 2009

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» .
Задачи образовательной деятельности:
1.Воспитывать у детей интерес к общению со взрослыми и сверстниками.
2.Обучать  детей  вступать  в  контакт  с  окружающими,  выражать  свои  мысли,
чувства,  впечатления,  используя  речевые  средства  и  элементарные  этикетные
формулы общения.
3.Развивать  желание  детей  активно  включаться  в  речевое  взаимодействие,
направленное  на  развитие  умения  понимать  обращённую  речь  с  опорой  и  без
опоры на наглядность.
4.Обогащать  и  активизировать  словарь детей  за  счёт  слов-  названий предметов,
объектов, их действий или действий с ними, некоторых ярко выраженных частей,
свойств предмета( цвет, форма, размер, характер поверхности).

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие»

Автор
составитель

Наименование издания Издательство Год
издания

В.В. Гербова Развитие речи в детском саду Мозаика-
Синтез

2015

Г.Я. Затулина Конспекты занятий по развитию
речи первая младшая группа

Центр
педагогическог
о образования

2008

В.В. Гербова Конспекты занятий по развитию
речи в младшей разновозрастной

группе

Владос 2002

М.Б. Елисеева Книга в восприятии ребёнка от
рождения до 7 лет

Сфера 2008

В.А. Петрова Занятия по развитию речи с
детьми до трёх лет

Просвещение 1970
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2.1.4. Образовательная область «Познавательное развитие».

Задачи образовательной деятельности:
1.Поддерживать  интерес  и  активные  действия  детей  с  предметами,
геометрическими телами и фигурами, песком, водой и снегом.
2.Формировать  представления  о  сенсорных  свойствах  и  качествах  предметов
окружающего  мира,  развитии  разных  видов  детского  восприятия:  зрительного,
слухового, осязательного, вкусового, обонятельного.
3.Формировать обследовательские действия в первоначальном виде; учить детей
выделять  цвет,  форму,  величину  как  особые  признаки  предметов,  сопоставлять
предметы между собой по  этим признакам,  используя  один предмет  в  качестве
образца, подбирая пары, группы.
4.Поддерживать  положительные  переживания  детей  в  прцессе  общения  с
природой: радость, удивление, любопытство при восприятии природных объектов.
5.Содействовать  запоминанию  и  самостоятельному  употреблению  детьми  слов-
названий  свойств  (цвет,  форма,  размер)  и  результатов  сравнения  по  свойству
( такой же, не такой, разные, похожий, больше, меньше).

Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие»

Автор
составитель

Наименование издания Издательство Год
издания

И.А. Помораева,
В.А. Позина

Формирование элементарных
математических представлений

Мозаика-
Синтез

2015

А. Бостельман, М.
Финк

Эксперименты в ванне.
Развивающие игры для детей

Национальное
образование

2015

Н.А. Карпухина Программная разработка
образовательных областей

«Коммуникация»,
«Социализация», «Познание»,

«Физическая культура» в первой
младшей группе детского сада

ИП Лакоценин
С.С

2013

Л.Н. Павлова, Э.Г.
Пилюгина, Е.Б.

Волосова

Раннее детство: познавательное
развитие 1-3 года

Мозаика-
Синтез

2006

Г.И. Губа Комплексные развивающие
занятия для детей раннего возраста

от 1,5 до 3 лет

Педагогическо
е общество

России

2005

2.1.5. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие».
Раздел образовательной области Задачи образовательной деятельности

Изобразительное искусство 1. Вызывать у детей интерес к действиям с
карандашами, фломастерами, кистью, 
красками, глиной.  
2. Развивать восприятие дошкольников, 
обогащать их сенсорный опыт путем 
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выделения формы предметов, обведения 
их по контуру поочередно то одной, то 
другой рукой. Развивать эстетическое 
восприятие окружающих предметов. 
Учить детей различать цвета карандашей, 
фломастеров, правильно называть их; 
рисовать разные линии.
3. Вызывать у детей интерес к лепке. 
Знакомить с пластическими материалами: 
глиной, пластилином, пластической 
массой .Учить аккуратно пользоваться 
материалами. Учить дошкольников 
отламывать комочки глины от большого 
куска; лепить палочки и колбаски, 
раскатывая комочек между ладонями 
прямыми движениями; соединять концы 
палочки, плотно прижимая их друг к 
другу.

Развитие продуктивной деятельности и
детского творчества

1. Развивать художественное восприятие, 
воспитывать отзывчивость на музыку и 
пение, доступные пониманию детей 
произведения изобразительного искусства,
литературы. 
2. Рассматривать с детьми иллюстрации к 
произведениям детской литературы. 
Развивать умение отвечать на вопросы по 
содержанию картинок.
3. . Знакомить с народными игрушками: 
дымковской, богородской, матрешкой, 
ванькой-встанькой и другими, 
соответствующими возрасту детей. 
Обращать внимание детей на характер 
игрушек (веселая, забавная и др.), их 
форму, цветовое оформление.

Художественная литература 1. Воспитание интереса и любви к чтению;
развитие литературной речи. 
2. Воспитание желания и умения слушать 
художественные произведения, следить за 
развитием действия.

Музыка 1. Воспитывать интерес к музыке, желание
слушать музыку, подпевать, выполнять 
простейшие танцевальные движения. 
Учить детей внимательно слушать 
спокойные и бодрые песни, музыкальные 
пьесы разного характера, понимать, о чем 
(о ком) поется, и эмоционально 
реагировать на содержание. Учить 
различать звуки по высоте.
2. Вызывать активность детей при 
подпевании и пении. Развивать умение 
подпевать фразы в песне (совместно с 
воспитателем). Постепенно приучать к 



15

сольному пению.
3. Развивать эмоциональность и 
образность восприятия музыки через 
движения. Продолжать формировать 
способность воспринимать и 
воспроизводить движения, показываемые 
взрослым.

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно - эстетическое
развитие»

Автор
составитель

Наименование издания Издательств
о

Год
издания

Н.Н. Леонова Художественное творчество. Опыт
освоения образовательной области
по программе «Детство»». Первая

младшая группа

Учитель 2013

Н.Б. Улашенко Музыкально- игровой досуг.
Младшая группа

Корифей 2009

Д.Н. Колдина Лепка и рисование с детьми 2-3 лет Мозаика-
Синтез

2008

Е.А. Янушко Аппликация с детьми раннего
возраста

Мозаика-
Синтез

2009

Н.Ф. Сорокина,
Л.Г. Миланович

Развитие творческих способностей
у детей от 1 года до 3 лет

средствами кукольного театра

Айрис- Пресс 2007

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития
ребенка см. Программу «Детство» Бабаевой Т.А., Гогоберидзе А.Г., Солнцевой О.В.

2.2.  Формы,  способы,  методы  и  средства  реализации  Программы,  с  учетом
возрастных  и  индивидуальных  особенностей  воспитанников,  специфики  их
образовательных потребностей и интересов. 

Образовательная область
Виды детской
деятельности

Формы образовательной деятельности

младший дошкольный возраст

«Физическое развитие»

двигательная,

коммуникативная,

познавательно-

исследовательская,

игровая,
музыкальная

Подвижные игры,  игровые упражнения, 
спортивные игры и упражнения,  
двигательная активность на прогулке, 
физкультурные занятия, гимнастика, 
физкультминутки, игры-имитации, 
физкультурные досуги и праздники, недели 
здоровья,  упражнения на развитие мелкой 
моторики, дидактические игры, бодрящая 
гимнастика, закаливающие процедуры, 
беседы, игровые проблемные ситуации, 
реализации проектов.
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«Социально-

коммуникативная

Игровая, 
коммуникативная, 
трудовая, 
познавательно-

исследовательская,

музыкальная, 
восприятие 
художественной 
литературы, 
изобразительная, 
двигательная

Игры с правилами, дидактические и 
творческие игры,  беседы, досуги, 
праздники и развлечения, игровые и 
бытовые проблемные ситуации, 
рассматривание картин, иллюстраций, 
заучивание стихотворений, слушание  
произведений, театрализация, 
драматизация, отгадывание загадок, 
реализация проектов, индивидуальные и 
коллективные поручения,  коллективный 
труд

«Познавательное

развитие»

Познавательно-
исследовательская

игровая восприятие 
художественной 
литературы, 
двигательная, 
коммуникативная, 
изобразительная, 
конструктивная, 
трудовая, 
музыкальная, 
игровая

Наблюдения, эксперименты и опыты, 
беседа, дидактические и развивающие игры,
рассматривание картин, иллюстраций, 
заучивание стихотворений, слушание  
произведений, отгадывание загадок, 
сооружение построек, реализация проектов

«Речевое развитие»

Коммуникативная

познавательно-

исследовательская, 
игровая, восприятие 
художественной 
литературы, 
музыкальная, 
изобразительная,

двигательная

Беседы, игровые проблемные ситуации, 
дидактические  и подвижные игры, 
рассматривание картин и иллюстраций, 
слушание художественных произведений , 
театрализация, драматизация, отгадывание 
загадок, разучивание стихотворений, 
досуги, праздники и развлечения

«Художественно-
эстетическое развитие»

Продуктивная, 
познавательно-
исследовательская, 
восприятие 
художественной 
литературы, 
музыкальная, 
изобразительная, 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая

Рисование, лепка, аппликация, реализация 
проектов, слушание, исполнение, 
музыкально-дидактический, подвижные 
игры, досуги, праздники, развлечения
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Работа с детьми организуется в следующих формах:
-  Непосредственно  образовательная  деятельность.  Специально  организованная
деятельность педагога с детьми. 
-  Совместная деятельность.  Деятельность педагога с детьми, включающие совместные
игры, творческие, спортивные мероприятия на территории   дошкольного учреждения.
-  Самостоятельная  деятельность  дошкольников. Педагоги  создают  условия  для
игровой,  художественно-эстетической  и  физкультурной  деятельности  по  интересам  и
желанию детей. 
         Предельно допустимая образовательная нагрузка не превышает установленных норм
СанПиНа 2.4.1.3049-13  (не более 10 занятий в неделю по 8-  10 минут    с детьми 2-3  лет). 
Физкультурные минутки  проводятся с целью смены деятельности физической нагрузки 
на группы мышц с музыкальным сопровождением. 

Физкультурные занятия проводятся инструктором по физкультуре.   
2 занятия в спортивном зале, 1 занятие на прогулке.
Музыкальные занятия проводятся музыкальным руководителем.
Обучение заканчивается в мае. К этому времени дети овладевают знаниями, умениями и 
навыками.
 

Расписание проведения специально организованной образовательной деятельности
(образовательные ситуации: развивающие, игровые, проблемно- игровые,

практические) 
в 1-ой младшей группе «Карапузики»

Дни недели Время Образовательная область
Понедельник 1-ая подгруппа  900-910

2-ая подгруппа  915- 925

                           1540 – 1550

1. ОО «Познавательное развитие» 
(Предметы и социальный мир) / 
Чтение худ. Литературы

2. ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» (Музыка)

Вторник 1-ая подгруппа   900-910

2-ая подгруппа   915- 925

1-ая подгруппа  1530 – 1540

2-ая подгруппа  1545- 1555

1.ОО «Физическое развитие»

2. ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» (Рис./ Лепка)

Среда                       900-910

1-ая подгруппа  1530 – 1540

1.ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» (Музыка)
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2-ая подгруппа  1545- 1555 2.ОО «Познавательное развитие» 
(ФЭМП / Сенсорика)

Четверг 1-ая подгруппа  900-910

2-ая подгруппа  915- 925

                          1040 – 1050

1.ОО «Речевое развитие»

2.ОО «Физическое развитие» (на 
прогулке)

Пятница 1-ая подгруппа  900-910

2-ая подгруппа  915- 925

1-ая подгруппа  1530 – 1540

2-ая подгруппа  1545- 1555

1.ОО «Физическое развитие»

2.ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» (Аппл./Констр.)



2.2.1. Особенности  образовательной  деятельности  разных  видов  и  культурных
практик.

     Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в
процессе всей его жизнедеятельности.  В тоже время, освоение любого вида деятельности
требует  обучения  общим  и  специальным  умениям,  необходимым  для  её  осуществления.
Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный подход.
Основной единицей образовательного процесса  выступает образовательная ситуация,  т.  е.
такая  форма  совместной  деятельности  педагога  и  детей,  которая  планируется  и
целенаправленно организуется  педагогом с целью решения определенных задач развития,
воспитания  и  обучения.  Образовательная  ситуация  протекает  в  конкретный  временной
период  образовательной  деятельности.  Особенностью  образовательной  ситуации  является
появление  образовательного  результата  (продукта)  в  ходе  специально  организованного
взаимодействия  воспитателя  и  ребенка.  Такие  продукты  могут  быть  как  материальными
(рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое
знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет
технологию  создания  образовательных  ситуаций.  Преимущественно  образовательные
ситуации  носят  комплексный  характер  и  включают  задачи,  реализуемые  в  разных  видах
деятельности на одном тематическом содержании. 
     Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной
образовательной  деятельности.  Главными  задачами  таких  образовательных  ситуаций
является  формирование  у  детей  новых  умений  в  разных  видах  деятельности  и
представлений,  обобщение  знаний  по  теме,  развитие  способности  рассуждать  и  делать
выводы. 
     Воспитатель  создает  разнообразные образовательные ситуации,  побуждающие детей
применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации
задачи,  проявлять  эмоциональную  отзывчивость  и  творчество.  Организованные
воспитателем  образовательные  ситуации  ставят  детей  перед  необходимостью  понять,
принять  и  разрешить  поставленную  задачу.  Активно  используются  игровые  приемы,
разнообразные виды наглядности,  в том числе схемы, предметные и условно-графические
модели.  Назначение  образовательных  ситуаций  состоит  в  систематизации,  углублении,
обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания
и  деятельности;  в  осознании  связей  и  зависимостей,  которые  скрыты  от  детей  в
повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное
участие  в  образовательных  ситуациях  подготавливает  детей  к  будущему  школьному
обучению. 
    Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и морального).
Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и
условий  своей  деятельности  создает  почву  для  личного  самовыражения  и
самостоятельности. 
     Образовательные  ситуации  могут  включаться  в  образовательную  деятельность  в
режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений,
их применение в новых условиях, проявление ребенком активности,  самостоятельности и
творчества. 
     Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей через
постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания
детей  к  материалам  для  экспериментирования  и  исследовательской  деятельности,  для
продуктивного творчества. 
     Ситуационный  подход  дополняет  принцип  продуктивности  образовательной
деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной
форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты
для  сюжетно-ролевой  игры,  экологический  дневник  и  др.).  Принцип  продуктивности
ориентирован  на  развитие  субъектности  ребенка  в  образовательной  деятельности



разнообразного  содержания.  Этому  способствуют  современные  способы  организации
образовательного  процесса  с  использованием  детских  проектов,  игр-оболочек  и  игр-
путешествий,  коллекционирования,  экспериментирования,  ведение  детских  дневников  и
журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое Непосредственно образовательная
деятельность  основана  на  организации  педагогом  видов  деятельности,  заданных  ФГОС
дошкольного образования. 
     Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В
организованной  образовательной  деятельности  она  выступает  в  качестве  основы  для
интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста.  В младшей и
средней  группах  детского  сада  игровая  деятельность  является  основой  решения  всех
образовательных  задач.  В  сетке  непосредственно  образовательной  деятельности  игровая
деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является
основой для организации всех других видов детской деятельности.  Игровая деятельность
представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и
сюжетно-дидактические,  развивающие,  подвижные  игры,  игры-путешествия,  игровые
проблемные  ситуации,  игры-инсценировки,  игры-этюды  и  пр.  При  этом  обогащение
игрового  опыта  творческих  игр  детей  тесно  связано  с  содержанием  непосредственно
организованной образовательной деятельности.      
    Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций
осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во
второй  половине  дня).  Коммуникативная  деятельность  направлена  на  решение  задач,
связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной
речи,  освоение  культуры  общения  и  этикета,  воспитание  толерантности,  подготовки  к
обучению  грамоте  (в  старшем  дошкольном  возрасте).  В  сетке  непосредственно
организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом
коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит
отражение  опыт,  приобретаемый  детьми  в  других  видах  деятельности.  Познавательно-
исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой
и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности
людей,  знакомство  с  семьей  и  взаимоотношениями  людей,  городом,  страной  и  другими
странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования,
экспериментирования),  сенсорное  и  математическое  развитие  детей.  Восприятие
художественной  литературы  и  фольклора  организуется  как  процесс  слушания  детьми
произведений  художественной  и  познавательной  литературы,  направленный  на  развитие
читательских  интересов  детей,  развитие  способности  восприятия  литературного  текста  и
общения по поводу прочитанного.  Чтение может быть организовано как непосредственно
чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 
     Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами
художественно-творческой  (рисование,  лепка,  аппликация)  деятельности  Художественно-
творческая  деятельность  неразрывно  связана  со  знакомством  детей  с  изобразительным
искусством,  развитием  способности  художественного  восприятия.  Художественное
восприятие  произведений искусства  существенно  обогащает  личный опыт дошкольников,
обеспечивает  интеграцию  между  познавательно-исследовательской,  коммуникативной  и
продуктивной видами деятельности. 
     Музыкальная  деятельность  организуется  в  процессе  музыкальных  занятий,  которые
проводятся  музыкальным  руководителем  дошкольного  учреждения  в  специально
оборудованном  помещении.  Двигательная  деятельность  организуется  в  процессе  занятий
физической  культурой,  требования  к  проведению  которых  согласуются  дошкольным
учреждением  с  положениями  действующего  СанПин.  Образовательная  деятельность,
осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых форм работы в соответствии с
реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в
свободной  детской  деятельности  воспитатель  создает  по  мере  необходимости,



дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие
дошкольников  применить  имеющийся  опыт,  проявить  инициативу,  активность  для
самостоятельного решения возникшей задачи. 
     Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 
 наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку);
 индивидуальные  игры  и  игры  с  небольшими  подгруппами  детей  (дидактические,
развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 
 создание  практических,  игровых,  проблемных  ситуаций  и  ситуаций  общения,
сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском 
саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 
 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и
пр.); 
 беседы и разговоры с детьми по их интересам;  
 рассматривание  дидактических  картинок,  иллюстраций,  просмотр  видеоматериалов
разнообразного содержания; 
 индивидуальную  работу  с  детьми  в  соответствии  с  задачами  разных  образовательных
областей; 
 двигательную  деятельность  детей,  активность  которой  зависит  от  содержания
организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 
 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
 подвижные  игры  и  упражнения,  направленные  на  оптимизацию  режима  двигательной
активности и укрепление здоровья детей; 
 наблюдения  за  объектами  и  явлениями  природы,  направленное  на  установление
разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
 экспериментирование с объектами неживой природы; 
 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);
 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 
 свободное общение воспитателя с детьми. 
 
Культурные практики 
      Во  второй  половине  дня  организуются  разнообразные  культурные  практики,
ориентированные  на  проявление  детьми самостоятельности  и  творчества  в  разных видах
деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора,
творческого  обмена  и  самовыражения,  сотрудничества  взрослого  и  детей.  Организация
культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 
 Совместная  игра  воспитателя  и  детей  (сюжетно-ролевая,  режиссерская,  игра-
драматизация,  строительно-конструктивные  игры)  направлена  на  обогащение  содержания
творческих  игр,  освоение  детьми  игровых  умений,  необходимых  для  организации
самостоятельной игры. 
 Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят
проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного
возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации
могут  быть  реально-практического  характера  (оказание  помощи  малышам,  старшим),
условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных
произведений)  и  имитационно-игровыми.  В  ситуациях  условно-вербального  характера
воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем,
вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом
детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого,
участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду
для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться



воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе,
способствовать разрешению возникающих проблем. 
 Творческая  мастерская  предоставляет  детям  условия  для  использования  и  применения
знаний  и  умений.  Мастерские  разнообразны  по  своей  тематике,  содержанию,  например,
занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»),
просмотр  познавательных  презентаций,  оформление  художественной  галереи,  книжного
уголка  или  библиотеки  («Мастерская  книгопечатания»,  «В  гостях  у  сказки»),  игры  и
коллекционирование.  Начало  мастерской  –  это  обычно  задание  вокруг  слова,  мелодии,
рисунка,  предмета,  воспоминания.  Далее  следует  работа  с  самым  разнообразным
материалом:  словом,  звуком,  цветом,  природными материалами,  схемами  и  моделями.  И
обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей,
взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.).      Результатом работы в
творческой мастерской является  создание книг-самоделок,  детских журналов, составление
маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского
рукоделия и пр. 
 Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма организации
художественно-творческой  деятельности  детей,  предполагающая  организацию  восприятия
музыкальных и литературных произведений,  творческую деятельность  детей  и свободное
общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 
 Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового
характера,  обеспечивающая  становление  системы  сенсорных  эталонов  (цвета,  формы,
пространственных  отношений  и  др.),  способов  интеллектуальной  деятельности  (умение
сравнивать,  классифицировать,  составлять  сериационные  ряды,  систематизировать  по
какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения,
занимательные задачи. 
 Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры,
развлечения,  отдыха.  Как  правило,  в  детском  саду  организуются  досуги  «Здоровья  и
подвижных игр», музыкальные и литературные досуги.  
 Коллективная  и  индивидуальная  трудовая  деятельность  носит  общественно  полезный
характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

2.2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы
       Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по
выбору  и  интересам.  Возможность  играть,  рисовать,  конструировать,  сочинять  и  пр.  в
соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального
благополучия  ребенка  в  детском  саду.  Самостоятельная  деятельность  детей  протекает
преимущественно  в  утренний  отрезок  времени  и  во  второй  половине  дня.  Все  виды
деятельности  ребенка  в  детском  саду  могут  осуществляться  в  форме  самостоятельной
инициативной деятельности: 
 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
 развивающие и логические игры; 
 музыкальные игры и импровизации; 
 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 
 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 
 самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
В развитии  детской  инициативы и самостоятельности  воспитателю важно соблюдать  ряд
общих требований: 
 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых
знаний и умений; 



 создавать  разнообразные  условия  и  ситуации,  побуждающие  детей  к  активному
применению знаний, умений, способов деятельности в личном
опыте; 
 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно
выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества,
поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 
 тренировать  волю  детей,  поддерживать  желание  преодолевать  трудности,  доводить
начатое дело до конца; 
 ориентировать  дошкольников  на  получение  хорошего  результата.  Необходимо
своевременно обратить  особое внимание на детей,  постоянно проявляющих небрежность,
торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  
 «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал
раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать
вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 
 поддерживать  у  детей  чувство  гордости  и  радости  от  успешных  самостоятельных
действий,  подчеркивать  рост  возможностей  и  достижений  каждого  ребенка,  побуждать  к
проявлению инициативы и творчества. 

 
Младшая группа 
     В  младшем  дошкольном  возрасте  начинает  активно  проявляться  потребность  в
познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы,
которые задают дети. Воспитатель поощряет познавательную активность каждого ребенка,
развивает  стремление  к  наблюдению,  сравнению,  обследованию  свойств  и  качеств
предметов.  Следует  проявлять  внимание  к  вопросам  детей,  побуждать  и  поощрять  их
познавательную  активность,  создавая  ситуации  самостоятельного  поиска  решения
возникающих  проблем.  Воспитатель  показывает  детям  пример  доброго  отношения  к
окружающим:  как  утешить  обиженного,  угостить,  обрадовать,  помочь.  Он  помогает
малышам увидеть в мимике и жестах проявление яркого эмоционального состояния людей.
Своим одобрением  и  примером  воспитатель  поддерживает  стремление  к  положительным
поступкам,  способствует  становлению  положительной  самооценки,  которой  ребенок
начинает  дорожить.  Младшие  дошкольники  —  это  в  первую  очередь  «деятели»,  а  не
наблюдатели. Опыт активной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их
развития. Поэтому пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы он получил
возможность  участвовать  в  разнообразных  делах:  в  играх,  двигательных  упражнениях,  в
действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании,
лепке,  речевом  общении,  в  творчестве  (имитации,  подражание  образам  животных,
танцевальные импровизации и т. п.). 

 
2.2.2. Особенности  взаимодействия  педагогического  коллектива  с  семьями

воспитанников.

 Одним из  важных принципов  технологии реализации  программы является  совместное  с
родителями воспитание и развитие  дошкольников, вовлечение родителей в образовательный
процесс дошкольного учреждения. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он
сможет  более  эффективно  решить  при  взаимодействии  с  семьей,  как  поддерживать  с
родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания
дошкольников. 
    Взаимодействие педагога с родителями детей младшей группы. 
 В  младшем дошкольном возрасте  большинство  детей  только  приходят  в  детский сад,  и
родители знакомятся с педагогами дошкольного учреждения. 



Поэтому  задача  педагога  -  заинтересовать  родителей  возможностями  совместного
воспитания ребенка, показать родителям их особую роль в развитии малыша.
     Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 
 Познакомить  родителей  с  особенностями  физического,  социально-личностного,
познавательного  и  художественного  развития  детей  младшего  дошкольного  возраста  и
адаптации их к условиям дошкольного учреждения. 
 Помочь  родителям  в  освоении  методики  укрепления  здоровья  ребенка  в  семье,
способствовать  его  полноценному  физическому  развитию,  освоению  культурно-
гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 
 Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии
дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к
взрослым  и  сверстникам,  эмоциональную  отзывчивость  к  близким,  уверенность  в  своих
силах. 
 Совместно  с  родителями  способствовать  развитию  детской  самостоятельности,
простейших  навыков  самообслуживания,  предложить  родителям  создать  условия  для
развития самостоятельности дошкольника дома. 
 Помочь  родителям  в  обогащении  сенсорного  опыта  ребенка,  развитии  его
любознательности,  накоплении  первых  представлений  о  предметном,  природном  и
социальном мире. 
 Развивать  у  родителей  интерес  к  совместным  играм  и  занятиям  ребенком  дома,
познакомить  их  со  способами  развития  воображения,  творческих  проявлений  ребенка  в
разных видах художественной и игровой деятельности. 

2.2.3. Направления взаимодействия педагога с родителями 

Педагогический мониторинг 
     В ходе организации педагогического мониторинга воспитателю младшей группы важно
изучить своеобразие семей, особенности семейного воспитания, педагогические проблемы,
которые возникают в разных семьях. Для этого воспитатель использует методы первичной
диагностики: анкетирование родителей на тему «Мой ребенок», беседа с родителями «Наша
семья  и  ребенок»,  наблюдение  за  общением  родителей  и  детей  в  утренний  и  вечерний
отрезок времени. 
Педагогическая поддержка. 
Одна из  важнейших задач  совместной деятельности  воспитателя  и  родителей  в  младшем
дошкольном  возрасте-  организовать  условия  для  благополучной  адаптации  малыша  в
детском саду.  В беседах с  родителями педагог  подчеркивает,  что  во многом привыкание
ребенка  к  условиям  детского  сада  зависит  от  организации  его  жизни  в  семье  (режима,
особенностей  питания),  развития  элементарной  детской  самостоятельности  в  бытовых
процессах. 
     В беседах с воспитателями, психологом родители знакомятся с возможными средствами
повышения своей психолого-педагогической компетентности  – знакомство с  материалами
информационных  бюллетеней  и  тематических  газет,  консультации  у  педагогов  и
специалистов дошкольного учреждения,  участие педагогических тренингах на темы «Знаю
ли я своего ребенка», «Упрямые дети или упрямые родители», «Растим 
талантливого  ребенка».  В  дальнейшем  с  помощью  ежемесячных  информационных
бюллетеней «Для вас,  родители» они узнают о планируемых в дошкольных учреждениях
мероприятиях  и  выбирают  наиболее  значимые  и  интересные  для  себя.
Педагогическое образование родителей. 
     Педагогическое  образование  родителей  младших  дошкольников  ориентировано  на
развитие активной, компетентной позиции родителя. Выбирая направления педагогического
образования,  воспитатель  ориентируется  на  потребности  родителей  группы.  Анализируя



результаты педагогического мониторинга, воспитатель определяет наиболее значимые темы
для  педагогического  образования  родителей  группы.  Например,  «Развиваем  детскую
самостоятельность»,  «Как  научить  ребенка  играть»,  «Как  организовать  семейный досуг».
Педагог стремится поддержать активность, заинтересованность родителей, предлагает такие
формы  встреч  как  дискуссии,  круглые  столы,  вечера  вопросов  и  ответов,  творческие
мастерские, тренинги и ролевые игры. 
 Совместная деятельность педагогов и родителей 
Педагог стремится активно включать родителей в совместную деятельность с их детьми -
сюжетные и подвижные игры, совместное рисование, создание педагогами и другими детьми
.  Очень важно помочь родителям получать  удовольствие от совместных игр,  общения со
своим ребенком. 
     Таким  образом,  в  ходе  организации  взаимодействия  с  родителями  младших
дошкольников воспитатель стремится развивать их интерес к проявлениям своего ребенка,
желание познать свои возможности как родителей, включиться в активное сотрудничество с
педагогами группы по развитию ребенка.

Итак,  работа  с  родителями  —  поиск  и  внедрение  эффективных  форм  сотрудничества  с
родителями, основанных на принципах социально-педагогического партнерства:

 Общие  и  групповые родительские собрания;

 Дни открытых дверей для родителей;

 Совместная  деятельность  педагогов  и  родителей:  участие  родителей  в  конкурсах,
выставках, фестивалях, проектах;

 Педагогическое образование родителей осуществляется через: 

- индивидуальные консультации с заведующим ДОУ, старшим воспитателем,  воспитателями
групп; 
- консультации специалистов - музыкального руководителя, инструктора по ФК, медсестры;

 Педагогическая поддержка: семинары, выставки, «видеосалоны», «творческие гостиные».

Совместная работа ведется в трех направлениях:
- участие родителей в создании предметно-развивающей среды;
- включение их в учебно-образовательный процесс как равноправных субъектов;
- повышение педагогической культуры родителей.
Основными  задачами  по  взаимодействию  с  семьёй  являются:  ознакомление  родителей  с
содержанием и методикой учебно-воспитательного процесса, организуемого ДОУ; педагогическое
просвещение  родителей; вовлечение  их  в  совместную  с  детьми  деятельность; помощь
семьям в воспитании ребёнка; взаимодействие родителей с общественными организациями.
Для  достижения  поставленных  задач  мы  используем  следующую  систему  вовлечения
родителей  в  единое  образовательное  пространство  «Детский  сад  –  семья»,  включая
традиционные и нетрадиционные формы работы:
- интерактивные формы взаимодействия;-общие родительские собрания; -итоговый концерт и
вручение  родителям   грамот  за   вклад  в  жизнедеятельность  детского  сада;  -«гостиная»  с
благодарностью ко  всем участникам образовательного процесса за  активный труд,  творческий
подход,   толерантное  отношение  к  детям;  -  «сказочный  мир»  дети  награждаются  сладкими
подарками  за  активное  участие  в  городских  и  республиканских  конкурсах,  -   родительские
университеты;-  конференции;-  индивидуальные и тематические консультации;-  групповые



родительские  собрания;-   тренинги,  мастер-классы,  практикумы-  оформляется  наглядная
информация, проводятся конкурсы и т.д.
Цель такого тесного взаимодействия педагогов с родителями:
-  обмен опытом;-  выработка общего мнения;-  создание условия для диалога;-  группового
сплочения;- изменения психологической атмосферы.
Задача педагогов - фасилитация (поддержка, облегчение) - направление и помощь процессу
обмена информацией:
– выявление многообразия точек зрения;
– обращение к личному опыту;
– поддержка активности;
– соединение теории и практики;
– взаимообогащение опыта;
– облегчение восприятия, усвоения, взаимопонимания;
– поощрение творчества.
Все это способствует:
- усвоению информации  не в пассивном режиме, а в активном режиме, с использованием
проблемных ситуаций, интерактивных циклов;  
- двусторонний обмен информацией хотя и протекает медленнее, но более точен и повышает
уверенность в правильности ее интерпретации.
- обратная связь увеличивает шансы на эффективный обмен информацией, позволяя обеим
сторонам устранять помехи.

2.3. Региональный компонент.



 Образовательная область «Физическое развитие» обеспечивает полноценность физической
активности  через  овладение  общеразвивающими  упражнениями,  народными  играми,
элементами  ритмики,  гимнастики  и  различных  видов  спорта.  В  раздел  включены
представления о физической культуре, валеологии, о взаимосвязи здоровья и гигиены.
 Региональная составляющая выражена в народных играх, традициях, развлечениях, обычаях,
праздниках, народных обрядах  и неотделима от целостного развития личности ребенка, его
нравственных и эстетических качеств.
 Используя  четкую,  постепенно  усложняющуюся  систему  занятий,  педагог  повышает
эффективность  физического  развития  дошкольников,  создает  у  них  радостное,  бодрое
настроение  на  весь  день,  ведь  положительное  эмоциональное  состояние  —  это  залог
полноценного  физического  и  нервно-психического  развития  ребенка,  жизнерадостного  и
доброжелательного характера.
 Содержание образовательной области «Социально- коммуникативное развитие» направлено
на такие виды трудового воспитания, как самообслуживание, труд в природе, хозяйственно-
бытовой  труд  организуются  во  время  проведения  режимных  моментов  так,  чтобы  он
активизировал физические силы и умственную деятельность ребёнка, позволял ощущать себя
значимыми  и  компетентными.  Данная  область  реализует  национально-региональный
компонент содержания, обогащая представления детей о человеке, обществе, истории, их
отражений  в  народном  фольклоре  через  потешки,  сказки,  пословицы  и  поговорки,
рассказы о родной истории и природе и др.
Образовательная  область  «Художественно  –эстетическое  развитие»:  раздел
«Конструирование»  направлен  на  формирование  и  закрепление  представлений  о
геометрических  фигурах,  пространственных  отношениях  предметов;  формирование  и
закрепление  навыков  постройки  плоскостных  и  объемных  конструкций  по  образцу, по
собственному желанию и др.,  а  также  воспитание  желания заниматься  ручным трудом,
развитие  умений  работать  с  различными  материалами  и  инструментами,  развитие
эмоциональной  отзывчивости  на  произведения  художественного  труда,  воспитание
эстетического вкуса и желания радоваться созданной красоте. 
 Раздел  «Рисование» направлен  на  развитие  стремления  и  умений  детей  воссоздать
чувственный образ мира средствами различных видов художественной деятельности, пости-
жение ценности природы. 
Раздел «Лепка» направлен на развитие интереса детей к лепке, знакомство со свойствами
пластилина, глины, других пластических масс, обучение различным приёмам и способам
лепки,  развитие творчества детей.
В образовательной  области «Музыка»  региональный компонент включает в себя 
музыкальные произведения, народные танцы. 

3. Организационный раздел.
3.1. Материально- техническое обеспечение Программы.

Вид помещения
Функциональное использование

Оснащение

Групповая комната
 Сюжетно-ролевые игры
 Самообслуживание
 Трудовая деятельность
 Самостоятельная творческая 

деятельность
 Ознакомление с природой, труд 

в природе
 Строительно-конструктивные 

 Детская мебель для практической 
деятельности

 Книжный уголок
 Уголок  творчества 
 Игровая мебель. Атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр: «Семья», 
«Парикмахерская», «Больница».

 Природный уголок
 Конструкторы различных видов



игры
 Театрализованная деятельность
 Сенсорное развитие
 Коммуникация
 Формирование  целостной  

картины  мира
 Ознакомление с художественной

литературой, художественно-
прикладным, изобразительным 
творчеством

 Развитие элементарных 
математических представлений и 
логики

 Центр  двигательной  активности
 Музыкально – художественная    

деятельность
 Индивидуальная  работа
 Тематические досуги
 Развлечения
 Театральные представления
 Праздники и утренники
 Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей
 Спортивные досуги
 Развлечения, праздники
 Консультативная работа с 

родителями и воспитателями

 Головоломки, мозаики, пазлы, 
настольно-печатные игры, лото

 Развивающие игры
 Различные виды театров
 Дидактические игры на развитие 

психических функций – мышления, 
внимания, памяти, воображения

 Дидактические материалы по 
сенсорике, коммуникации, развитию речи

 Муляжи овощей и фруктов
 Календарь погоды
 Картины и наборы дидактических 

наглядных материалов с изображением 
животных, птиц, сезонов времени года, 
транспорт, игрушки, профессии, посуда

 Магнитофон, аудиозаписи, компакт-
диски

 Фланеленграф
 Музыкальные инструменты
 Спортивный уголок:  предметы, 

оборудование для выполнения основных 
видов движений- мячи, кегли, флажки, 
ленты и др.

 Библиотека методической литературы
 Стенка- лесенка для используемых 

пособий, игрушек, атрибутов и прочего 
материала

 Телевизор
 DVD- проигрыватель
 Разнообразные музыкальные 

инструменты для детей
 Подборка дисков с музыкальными 

произведениями и мультфильмами
 Дорожки здоровья
 Уголок релаксации
 Магнитная доска

Спальное помещение
 Дневной сон
 Гимнастика после сна

 Спальная мебель
 Шкафы для хранения
 Стол и стул воспитателя

Раздевальная комната
 Информационно-

просветительская работа с 
родителями

 Наглядно-информационный материал 
для родителей

 Детская мебель: шкафчики, скамьи
 Выставка детского творчества
 Сушильные шкафы

Методический кабинет
 Осуществление методической 

помощи педагогам
 Организация консультаций, 

семинаров, педагогических советов
 Выставка дидактических и 

методических материалов для 

 Библиотека педагогической и 
методической литературы:

-педагогическая документация;
-диагностика ЗУН детей по разделам 
программы;
-контроль;
-материалы по взаимодействию с социумом;



организации работы с детьми по 
различным направлениям развития

-преемственность в работе ДОУ и школы;
-работа с родителями;
-сведения о педагогических кадрах;
-опыт работы педагогов; 
-банк инноваций;
-перспективные планы;
-методические рекомендации по работе с 
детьми;
 Библиотека периодических изданий;
 Пособия для НОД;
 Демонстрационный материал  для НОД

с детьми
 Иллюстративный материал
 Компьютер
 Методический материал для 

дошкольников по разделам программы на 
электронных носителях

3.2. Обеспеченность  методическими  материалами  и  средствами  обучения  и
воспитания.

Список литературы:
1. «Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования»/ под 

ред. Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева,г. Санкт- Петербург «Детство- 
Пресс», 2014г.

2. «Развёрнутое перспективное планирование по программе «Детство»»/ Т.Г. Кобзева, 
Е.А. Мартынова, И.М. Сучкова, И.А. Холодова, г. Волгоград «Учитель», 2010г.

3. «Комплексные занятия в первой младшей группе детского сада»/ Т.М. Бондаренко, 
г.Воронеж ИП Лакоценин С.С., 2010г.

4. «Планирование образовательной деятельности в ДОО. Первая младшая группа» / Л.Л.
Тимофеева, Е.Е. Корнеичева, Н.И. Грачёва, г.  «Центр педагогического образования», 
2015г.

5. «Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детство»» / Т.И. 
Бабаева, М.В. Крулехт, З. А. Михайлова, г. Санкт- Петербург «Детство- Пресс», 
2005г.

6. «Художественное творчество. Опыт освоения образовательной области по программе 
«Детство»». Первая младшая группа. / Н.Н. Леонова, г. Волгоград «Учитель», 
2013г.И.А.

7. «Ознакомление с природой в детском саду». Вторая группа раннего возраста. / О.А. 
Соломенникова, г. Москва «Мозаика- Синтез», 2014г.

8. «Формирование элементарных математических представлений». Вторая группа 
раннего возраста. / И.А. Помораева, В.А. Позина, г. Москва «Мозаика- Синтез», 
2015г.



9. «Формирование основ безопасности у дошкольников» / К.Ю. Белая, г. Москва 
«Мозаика- Синтез», 2014г.

10. «Развитие речи в детском саду». Вторая группа раннего возраста. / В.В. Гербова, г. 
Москва «Мозаика- Синтез», 2015г.

11. «Развитие игровой деятельности». Вторая группа раннего возраста. / Н.Ф. Губанова, г.
Москва «Мозаика- Синтез, 2014г.

12. «Пальчиковые игры и упражнения» / Т.В. Калинина, С.В. Николаева, О.В. Павлова, 
И.Г. Смирнова, г. Волгоград «Учитель», 2014г.

13. «Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников» / Л.А. Соколова, г. 
Санкт- Петербург «Детство- Пресс», 2012 г.

14. «Музыкально- игровой досуг. Младшая группа» / Н.Б. Улашенко, г. Волгоград 
«Корифей», 2009г.

15. «Эксперименты в ванне. Развивающие игры для детей» / А. Бостельман, М. Финк, г. 
Москва «Национальное образование», 2015г.

16. «Наблюдение за развитием детей от 3-х месяцев до 4-х лет и протоколирование 
результатов» / У. Петерманн, Ф. Петерманн, У. Коглин, г. Москва «Национальное 
образование», 2015г.

17. «Родительские собрания в детском саду». Младшая группа. / С.В. Чиркова, г. Москва 
«Вако», 2014г.

18. «Сборник подвижных игр» / Э.Я. Степаненкова, г. Москва «Мозаика- Синтез», 2014г.
19. «Комплексное планирование прогулок». Прогулочные карты. / О.Р. Меремьянина, г. 

Волгоград «Учитель», 2014г.
20. «Организация деятельности уголка природы». Младшая группа. / П.Г. Федосеева, г. 

Волгоград «Корифей», 2009г.
21. «Конспекты занятий по развитию речи первая младшая группа» / Г.Я. Затулина, г. 

Москва «Центр педагогического образования», 2008г.
22. «Трудовое воспитание. Разработки занятий младшая группа» / Р.А. Жукова, г. 

Волгоград «Корифей», 2009г.
23. «Конспекты занятий по развитию речи в младшей разновозрастной группе» / В.В. 

Гербова, г. Москва «Владос», 2002г.
24. «Проекты в ДОУ: практика обучения детей 3-7 лет» / Е.А. Румянцева г. Волгоград 

«Учитель», 2014г.
25. «Чего на свете не бывает? Занимательные Игры для детей от 3 до 6 лет» / О.М. 

Дьяченко, Е.Л. Агаевой, г. Москва «Просвещение», 1991г.
26. «Программная разработка образовательных областей «Коммуникация», 

«Социализация», «Познание», «Физическая культура» в первой младшей группе 
детского сада» / Н.А. Карпухина, г. Воронеж ИП Лакоценин С.С., 2013г.

27. «Программная разработка образовательных областей «Чтение художественной 
литературы», «Коммуникация» в первой младшей группе детского сада» / Н.А. 
Карпухина, г. Воронеж ИП Лакоценин С.С., 2012г.

28. «Кроха. Пособие по воспитанию, обучению и развитию детей до трёх лет» / Г.Г. 
Григорьева, Н.П. Кочетова, Д.В. Сергеева, г. Москва «Просвещение», 2001г.

29. «Растим малыша 2-3 лет» / Е.Н. Лункина, г. Москва «ТЦ Сфера», 2008 г.
30. «Книга в восприятии ребёнка от рождения до 7 лет» / М.Б. Елисеева, г. Москва «ТЦ 

Сфера», 2008г.



31. «Занятия с детьми 2-3 лет: социальное развитие, окружающий мир» / Г.И. Винникова, 
г. Москва «ТЦ Сфера», 2009г.

32. «Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста» / Е.А. Тимофеева, г. 
Москва «Просвещение», 1986г.

33. «Лепка и рисование с детьми 2-3 лет» / Д.Н. Колдина, г. Москва «Мозаика- Синтез, 
2008г.

34. «Занятия по развитию речи с детьми до трёх лет» / В.А. Петрова, г. Москва 
«Просвещение», 1970г.

35. «Лучшие развивающие игры для детей до 2-х лет» / А.Г. Прокофьева, И.В. 
Самойленко, г. Москва «Дом.21 век», 2008г.

36. «Воспитание и развитие детей раннего возраста» / В.В. Гербова, Р.Г. Казакова, И.М. 
Кононова, Г.М. Лямина, г. Москва «Просвещение», 1981г.

37. «Дидактические игры с детьми раннего возраста» / Е.И. Радина, М.И. Попова, г. 
Москва «Просвещение», 1972г.

38. «Раннее детство: познавательное развитие 1-3 года» / Л.Н. Павлова, Э.Г. Пилюгина, 
Е.Б. Волосова, г. Москва «Мозаика- Синтез», 2006г.

39. «Аппликация с детьми раннего возраста» / Е.А. Янушко, г. Москва «Мозаика- 
Синтез», 2009г.

40. «Ребёнок поступает в детский сад» / Н.Д. Ватутина, г. Москва «Просвещение», 1983г.
41. «Комплексные развивающие занятия для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет» / Г.И.

Губа, г. Москва «Педагогическое общество России», 2005г.
42. «Родительские собрания в детском саду» / Н.М. Метенова, г. Москва «издательство 

«Скрипторий 2003», 2009г.
43. «Полный курс раннего развития ребёнка» / Л. Богданова, Н. Диманис, г. Санкт- 

Петербург «Лев и сова», 2007г.
44. «Игры и занятия с детьми до 3 лет» / Н.Б. Куприянова, Т.Н. Федосеева, г. Ленинград 

«Медицина», 1965г.
45. «Воспитание и обучение детей раннего возраста» / Л.Н. Павлова, г. Москва 

«Просвещение», 1986г.
46. «Развитие творческих способностей у детей от 1 года до 3 лет средствами кукольного 

театра» / Н.Ф. Сорокина, Л.Г. Миланович, г. Москва «Айрис- пресс», 2007г.
47. «Познание предметного мира. Первая младшая группа» / З.А. Ефанова, г. Волгоград 

«Учитель», 2013г.
48. «От рождения до школы. Первая книга думающего родителя» / Е. Патяева, г. Москва 

«Смысл», 2014г.
49. «Игры и занятия для малышей» / А. Ануфриева, О. Митюкова, «Волго- Вятское 

книжное издательство», 1966г.
50. «Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста» / под ред. С.Л. 

Новосёловой, г. Москва «Просвещение», 1977г.
51. «Планирование воспитательно- образовательной работы в группах 2-го и 3-го года 

жизни» / под ред. Л.Г. Иноземцевой, г. Люберцы, 1977г.
52. «Гимнастика и массаж в раннем возрасте» / К.Д. Губерт, М.Г. Рысс, г. Москва  

«Просвещение», 1972г.
53. «Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста» / З.М. Богуславская, 

Е.О. Смирнова, г. Москва «Просвещение», 1991г.
54. «Ясли- это серьёзно» / В. Алямовская, г. Москва «Линка- Пресс», 1999г.



55. «Игры и игровые упражнения для развития речи» / Г.С. Швайко, г. Москва 
«Просвещение», 1988г.

56. «Наблюдения и труд детей в природе» / А.Ф. Мазурина, г. Москва «Просвещение», 
1976г.

     Список дидактического материала:
1. Игра «Кто что делает?» часть 1. Развитие речи от 2 лет.
2. Игра «Кто что делает?» часть 2. Развитие речи от 2 лет.
3. Игра «Большой маленький». Развитие речи от 2 лет.
4. Игра «Мои первые предложения». Развитие речи от 2 лет.
5. Игра «Короткие слова». Развитие речи от 2 лет.
6. Игра «Один- много». Развитие речи от 2 лет.
7. Развивающая игра «Малыш и краски». Знакомство с цветом, формой, величиной от 

1,5 лет.
8. Игра «Картинки- половинки». Развитие внимания, логического мышления, речи от 2 

лет.
9. Игра «Парные картинки». От 3 лет.
10. Игра «Расскажи сказку». Развитие внимания, памяти, связной речи от 3 лет.
11. Игра «Лото в картинках на русском и английском языках». Развитие речи от 2 лет.
12. Игра «Цветовая мозаика (лисичка и колобок)». Развитие цветовосприятия от 2 лет.
13. Игра «Лото для малышей». Развитие речи от 3 лет.
14. Игра- малышка «Цвета». Сенсорное развитие от 2 лет.
15. Развивающая игра «Профессии».
16. Развивающая игра «Что к чему?»
17. Игра- театр флисовая. От 2 лет.
18. Театр картинок «Репка».
19. Пальчиковый театр (вязаные пальчики).
20. Настольный театр «Курочка Ряба», «Колобок», «Теремок», «Репка».
21. Игра «Подбери шарик по цвету».
22. Театр «Расскажи сказку» (Курочка Ряба, Колобок, Репка).
23. Пальчиковый театр (папье маше).
24. Театр «Кукла- перчатка».
25. Пособие «Потешки».
26. Пособие «Дома у куклы Кати».
27. Театр картинок «Сказки».
28. Игра «Подбери шарики по цвету».
29. Игра «Собери лучики по цвету».
30. Дидактическая игра «Где Матрёшка живёт?».
31. Дидактическая игра «Собери поезд».
32. Дидактическая игра «Собери домик».
33. Дидактическая игра «Сложи картинку».
34. Познавательная игра- лото «Кто кричит, что звучит?».
35. Игра «Чем можем- поможем».
36. Дидактический материал для ознакомления детей с временами года «Четыре сезона. 

Осень».



37. Дидактический материал для ознакомления детей с временами года «Четыре сезона. 
Зима».

38. Дидактический материал для ознакомления детей с временами года «Четыре сезона. 
Весна».

39. Дидактический материал для ознакомления детей с временами года «Четыре сезона. 
Лето».

40. Развивающая игра- лото «Где растёт огурчик?».
41. Наглядно- дидактический комплект «Конструирование из строительных материалов».
42. Наглядно- дидактическое пособие «Рассказы по картинкам. Защитники Отечества».
43. Наглядно- тематический уголок «Календарь погоды ЛЕТО».
44. Наглядно- тематический уголок «Календарь погоды ОСЕНЬ».
45. Наглядно- тематический уголок «Календарь погоды ВЕСНА».
46. Дидактический материал «Как избежать неприятностей?».
47. Наглядно- дидактическое пособие «Рассказы по картинкам. Профессии».
48. Дидактический материал «Дорожная безопасность».
49. Дидактический материал «Посуда».
50. Наглядно- дидактический комплект «Культурно- гигиенические и трудовые навыки».
51. Развивающие карточки: «Дикие животные», «Домашние животные», «Овощи», 

«Фрукты- ягоды», «Транспорт».
52. Наглядные пособия: «Дикие и домашние животные», «Птицы», «Дорожные знаки в 

картинках», Профессии в картинках».
53. Умные книжки: «Найди отличия», «Цифры и числа», «Вправо- влево, вверх- вниз».
54. Художественные альбомы для занятий с детьми 1-3 лет: «Это может ваш малыш. 

Пластилиновый снежок», «Геометрическая аппликация», «Альбом по аппликации», 
«Лепка в детском саду».

55. Уроки для малышей: «Если всё не так. Проблемные ситуации», «Транспорт», «Про 
мишку. Учимся самостоятельности», «Одежда», «На улице», «Цвета и формы», 
«Изучаю себя», «Мои игрушки», «И так, и вот так. Проблемные ситуации», «В 
зоопарке», «Профессии», «У нас дома».

56. Школа семи гномов: «Весёлый- грустный», «Мой первый словарик», «Мой дом», 
«Домашние питомцы», «Пластилиновые картинки», «Времена года», «На лесной 
поляне», «Что такое хорошо?», «Кто где живёт?», «Один- много», «Какие бывают 
профессии», «Цвет, форма», «Умная вырезалочка», «Рисуем пальчиками», «Азбука 
для малышей».

Материалы для оформления родительского уголка:
1. «Права ребёнка».
2. Наглядно- тематический комплекс «Здоровье».
3. Материалы для оформления родительского уголка в групповой раздевалке. Ранний

возраст. Выпуск1.
4. Материалы для оформления родительского уголка в групповой раздевалке. Ранний

возраст. Выпуск2.
5. Ширмы, «Безопасность ребёнка», «Первая помощь», «Роль семьи в воспитании 

ребёнка», «Весна».



3.3. Режим дня.

Режим дня в I-ой младшей группе (2-3 года)
(Холодный период)

Время                      Режимные моменты
7.00-8.20 Прием детей (осмотр, игры, общение)
8.20-8.30 Утренняя гимнастика
8.30-8.35 Артикуляционная и пальчиковая гимнастики
8.35-8.40 Подготовка к завтраку (развитие КГН)
8.40-9.00 Завтрак                                                                                     

(культура поведения за столом, культура приёма пищи)
9.00-9.25 Образовательная деятельность, образовательные ситуации 

на игровой основе (НОД) 
9.25-9.50 Свободная игровая деятельность детей
9.50-10.00 Второй завтрак
10.00-11.50 Подготовка к прогулке (развитие навыков 

самообслуживания). 
Прогулка (игры)

11.50-12.30 Подготовка к обеду (КГН)
Обед (культура поведения за столом, культура приёма 



пищи)
12.30-15.00 Чтение книги перед сном 

Дневной сон
15.00-15.30 Постепенный подъем (оздоровительная гимнастика после 

сна, дорожка «Здоровье», воздушные и водные процедуры)
Полдник (культура поведения за столом, культура приёма 
пищи)

15.30-15.55 Образовательная деятельность, образовательные ситуации 
на игровой основе (НОД)

15.55-16.30 Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, 
самостоятельная деятельность

16.30-19.00 Подготовка к прогулке
Прогулка (подвижные игры)

19.00 Уход домой

Режим дня в I-ой младшей группе
(Теплый период)

Время                      Режимные моменты
7.00-8.20 Прием детей на прогулке (если позволяет погода), игры, 

общение. Взаимодействие с родителями
8.20-8.35 Зарядка на участке, артикуляционная и пальчиковая 

гимнастики
8.35-9.00 Подготовка к завтраку (развитие КГН), завтрак
9.00-9.30 Подгрупповые образовательные ситуации на игровой 

основе, игры
Второй завтрак

9.30-11.30 Подготовка к прогулке (развитие навыков 
самообслуживания)
Прогулка (игры, наблюдения, воздушные и солнечные 
процедуры) 
Возвращение с прогулки, закаливающие процедуры

11.30-12.00 Подготовка к обеду (развитие КГН), обед
12.00-15.00 Подготовка ко сну, чтение книги, дневной сон
15.00-15.20 Постепенный подъем (оздоровительная гимнастика 

после сна, дорожка «Здоровье», воздушные и водные 



процедуры)
15.20-15.40 Полдник (развитие КГН)
15.40-16.10 Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к 

прогулке
16.10-19.00 Прогулка (подвижные игры, наблюдения)
19.00 Уход домой

3.4.  Примерное годовое тематическое планирование.
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3.5.  Праздничный и спортивный календарь.

Организация и проведение музыкальных и физкультурных праздников, 
 развлечений, досуговая деятельность 

№ Содержание Сроки Ответственные

1
«День знаний»
Музыкальное развлечение

1-я неделя
сентября

Музыкальные
руководители,
воспитатели

2 «День работников дошкольного образования» 27 сентября
Музыкальные
руководители,
воспитатели

3
Новогодний музыкально-театрализованный 
праздник

декабрь
Музыкальные
руководители,
воспитатели

4
Музыкальное развлечение 
«Старый Новый год!»

январь
Музыкальные
руководители,
воспитатели

5 Праздник «Здравствуй, Масленица, широкая!» февраль
Музыкальные
руководители,
воспитатели

5
Праздники к 8 Марта

март
Музыкальные
руководители,



воспитатели

6 Праздник ко Дню защиты детей июнь
Музыкальные
руководители,
воспитатели

7
Спортивный праздник
«Здравствуй, лето!»

июль-август
Музыкальные
руководители,
воспитатели

3.6.  Организация предметно- пространственной среды.
 В  период  раннего  детства  маленький  человек  познаёт  окружающий  мир.  Наша  задача
сделать  это  окружение  для  ребёнка  ярким,  интересным  и  запоминающимся.  Одним  из
определяющих факторов воспитания малышей является предметно- развивающая среда.
 Все центры развивающей среды в нашей группе взаимосвязаны и объединены задачами,
реализуемыми  в  обновлённой  примерной  образовательной  программе  дошкольного
образования «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе и О.В. Солнцевой.

Основные характеристики развивающей предметно- пространственной
среды в группе раннего возраста:

1.  Разнообразие:  наличие  всевозможного  и  максимально  вариативного  игрового  и
дидактического материала для развития ребёнка.
2.  Доступность: расположение  в  поле  зрения  и  досягаемости  ребёнка,  а  также
доступность по показателям возрастного развития.
3.  Эмоциогенность: обеспечение  индивидуальной  комфортности,  психологической
защищённости  и  эмоционального  благополучия-  среда  должна  быть  яркой,  красочной,
привлекающей внимание ребёнка и вызывающей у него положительные эмоции.
4.  Гибкое  зонирование  пространства  по  направлениям  деятельности:
построение  не  пересекающихся  друг  с  другом  развивающих  зон-  это  связанно  с
особенностями возраста- играем не вместе, а рядом.
5.  Взаимодополняемость,  взаимозаменяемость  предметов  одной  зоны  и
другой.



6.  Удовлетворение  естественной  детской  активности:  необходимо,  чтобы
ребёнок имел возможность преобразовывать окружающую среду.
 Правильно организованная предметно- развивающая среда помогает взрослому обеспечить
гармоничное развитие ребёнка, создать эмоционально положительную атмосферу в группе,
устраивать и проводить игры- занятия и таким образом приучать детей к самостоятельным
играм с постепенно усложняющимся содержанием.
 Следовательно, предметно- развивающая среда в группе должна:

- удовлетворять потребности малыша в движении
- формировать положительный эмоциональный настрой
- побуждать детей к активной речи

Принципы организации развивающей предметно- пространственной
среды.
Принцип безопасности: правильное расположение мебели, обеспечивающее детям и
взрослым свободу передвижения по группе. Всё оборудование должно быть надежно
зафиксировано. Мебель без острых углов. Грамотное расположение игр и игрушек.
Принцип дистанции, позиции при взаимодействии - ориентирует на организацию
пространства  для  общения  взрослого  с  ребёнком  «глаза  в  глаза»,  которое
способствует  установлению  оптимального  контакта  с  детьми.  Реализуется  путём
подбора мебели с учётом возраста детей.
Принцип  активности -  возможность  её  проявления  и  формирования  у  детей  и
взрослых путём их участия в создании своего предметного окружения. Реализуется
участием  детей  и  взрослых  в  создании  игр,  атрибутов  для  театрализованной
деятельности, сюжетно- ролевых игр, настольного театра.
Принцип  стабильности-  динамичности -  предусматривает  создание  условий  для
изменения и созидания окружающей среды в соответствии со вкусами, настроениями,
меняющимися возможностями детей.  Реализуется с помощью мобильности мебели,
изменения зон в соответствии с возрастом детей.
Принцип  комплексирования  и  гибкого  зонирования -  реализует  возможность
построения  непересекающихся  сфер  активности  и  позволяющий  детям  заниматься
одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу.
Принцип  индивидуальной  комфортности  и  эмоционального  благополучия
ребёнка  и  взрослого -  осуществляется  при  оптимальном  отборе  стимулов  по
количеству и качеству.
Принцип эстетической организации среды - сочетание привычных и неординарных
элементов.
Принцип открытости- закрытости – готовность среды к изменению, корректировке,
развитию.
Принцип «  половых и возрастных различий» -  как  возможности  для девочек  и
мальчиков проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в нашем обществе
эталонами мужественности и женственности.

 Модель развивающей среды нашей группы создавалась с учётом вышеизложенных
характеристик и принципов. Необходимо отметить, что такое построение среды даёт
детям  чувство  психологической  защищённости,  помогает  развитию  личности,
способностей, овладению разными способами деятельности.



 Наша  работа  начинается  с  утреннего  приёма  детей  в  группу.  Приём  осуществляется  в
раздевалке  группы,  где  находятся  индивидуальные  шкафчики  для  детей  и  различная
информация для родителей.

 Стены в группе выкрашены в определённый цвет с учётом детского восприятия,  мебель
подобрана в той же цветовой гамме. Это создаёт положительный эмоциональный настрой
детей.



Уголок  физического  развития:  наполнение  зоны позволяет  детям  с  удовольствием
участвовать в подвижных играх.

Зону сюжетных игр позволяет создать условия для развития фантазии, формирования
игровых умений, реализации игровых замыслов.



Зона  строительных  игр-  крупный  напольный  строительный  материал  размещен  в
игровой зоне, мелкий- в специально отведенном для него пластиковом шкафчике.

Зона игр с транспортом формирует у детей самостоятельность, активность.

   



Зона  игр  с  природным материалом  позволяют  детям  знакомиться  со  свойствами  воды  и
песка, проводить различные эксперименты.

Зона творчества- целью её является формирование творческого потенциала детей, развитие
интереса  к  рисованию,  лепке,  формирование  эстетического  восприятия,  воображения,
художественно- творческих способностей. Здесь дети обычно проводят много времени.

Работы детей мы размещаем в раздевалке на стенде «Наше творчество», на подставке
или в рамках на шкафчиках.



  

Зона  музыкальных  занятий  оснащена  разнообразными  музыкальными  инструментами,
соответствующими возрасту детей.

Книжный уголок и рассматривания иллюстраций привлекает внимание детей. Книги
обновляются 1-2 раза в месяц и малыши с удовольствием рассматривают картинки к
знакомым и новым сказкам.

 



 Уголок релаксации позволяет ребёнку отдохнуть и побыть в уединении.

 Создавая нашу развивающую среду, мы постарались сделать её информационно богатой,
что  обеспечивается  разнообразием  тематики,  многообразием  дидактического  и
информационного материала. Все компоненты развивающей среды сочетаются между собой
по содержанию, художественному решению, обеспечивают содержательное общение детей и
взрослых.

4 Дополнительный раздел.

4.1.  Краткая  презентация  Программы  для  ознакомления  родителей  (законных
представителей) детей.

  Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне
дошкольного образования для детей  дошкольного  возраста  от  2 до 3  лет.
  Программа  обеспечивает  развитие  личности  детей  дошкольного  возраста  в  различных
видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и
физиологических особенностей  и  направлена  на  решение  задач, указанных  в  пункте
1.1.1. .
   Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 
социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 
определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание
и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).

 Программа направлена на:
- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 
социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей 
на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 
деятельности;



- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей.

    Программа разрабатывается и утверждается МДОУ  СОШ  детский сад №27 «Родничок» в 
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования и с учетом примерной  общеобразовательной программы  дошкольного  
образования  «Детство»  под  редакцией Т.И.Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе,  З.А.Михайловой  и 
др
     Режим работы группы №2 «Карапузики»  в  МДОУ детский  сад  №27 «Родничок»  и
длительность пребывания в ней детей определяются Положением  о  дошкольных  группах
МДОУ детский сад №27 «Родничок»:
- пятидневная рабочая неделя; 
- длительность работы группы №2 «Карапузики» МДОУ детский сад №27 «Родничок» 12
часов; 
- ежедневный график работы группы №2 «Карапузики» МДОУ детский сад №27 «Родничок»
с 7.00 до 19.00 часов;
-  выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни.
      
Программа реализовывается в течение всего времени пребывания детей в дошкольном  
учреждении.

  Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 
в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 
представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 
образовательные области):
социально-коммуникативное развитие;
познавательное развитие; 
 речевое развитие;
художественно-эстетическое развитие;
физическое развитие.
   
 Рабочая  программа дошкольной  группы  реализуется в организованных и самостоятельных
формах  обучения.  Систематическое  обучение  осуществляется   при   непосредственно
образовательной  деятельности (НОД).
Объем обязательной части Программы составляет не  менее 60% от ее общего объема; части,
формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.

 Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в
каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками 
образовательных отношений.

Перспективный план работы с родителями на 2018-2019гг
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Тема: «Сенсорное воспитание детей раннего дошкольного
возраста».

Актуальность выбранной темы 



для работы по самообразованию педагога

Сенсорное  воспитание  –  это  развитие   восприятия  ребенка   и  формирование  его
представлений о внешних свойствах предметов:  их форме,  цвете,  величине,  положении в
пространстве, запахе, вкусе и так далее. С восприятия предметов и явлений окружающего
мира и начинается познание.

   Сенсорное  развитие является условием успешного овладения любой практической
деятельностью.  А  истоки  сенсорных  способностей  лежат  в  общем  уровне  сенсорного
развития достигаемого в младшем дошкольном возрасте.  Период первых 3-х лет – период
наиболее интенсивного физического и психического развития детей.  В этом возрасте при
соответствующих  условиях  у  ребенка  развиваются  различные  способности:  речь,
совершенствование  движений.  Начинают  формироваться  нравственные  качества,
складываться черты характера. Обогащается сенсорный опыт ребенка посредством осязания,
мышечного чувства, зрения, ребенок начинает различать величину, форму и цвет предмета.

   Возраст  раннего  детства  наиболее  благоприятен  для  совершенствования
деятельности органов чувств, накопления представлений об окружающем мире.

Значение сенсорного воспитания состоит в том, что оно:
- является основой для интеллектуального развития;
-упорядочивает хаотичные представления ребенка, полученные при взаимодействии

с внешним миром;
- развивает наблюдательность;
- готовит к реальной жизни;
- позитивно влияет на эстетическое чувство;
- является основой для развития воображения;
- развивает внимание;
-дает ребенку возможность овладеть новыми способами предметно-познавательной

деятельности;
- обеспечивает усвоение сенсорных эталонов;
- обеспечивает освоение навыков учебной деятельности;
- влияет на расширение словарного запаса ребенка;
- влияет на развитие зрительной, слуховой, моторной, образной и др. видов памяти.
Сенсорное воспитание на втором и третьем году жизни заключается, прежде всего, в

обучении детей предметным действиям, требующим соотнесения предметов по их внешним
признакам: величине, форме, положению в пространстве.  Овладение знаниями о внешних
свойствах предметов достигается путем соотнесения их между собой (так как на этом этапе
дети еще не владеют эталонными представлениями). Специально организованные занятия с
дидактическим  материалом,  дидактическими  игрушками,  предметами-орудиями  и
строительным материалом являются основной формой работы по сенсорному воспитанию
детей второго-третьего года жизни. 

   Сенсорное воспитание детей раннего возраста осуществляется в тех формах 
педагогической организации, которые обеспечивают формирование сенсорных способностей
как действенной основы общего развития ребенка.

В  качестве  средств сенсорного  воспитания   у  детей  раннего  и  младшего
дошкольного возраста  используются:  дидактические  игры и упражнения,  изобразительная
деятельность (рисование, лепка, аппликация), конструирование и др.

Дидактические игры учитывают возрастные,  нравственные мотивы деятельности
играющих,  принцип добровольности, право самостоятельного выбора, самовыражение.

   Основная  особенность  дидактических  игр  –  обучающая.  Соединение  в
дидактических  играх  обучающей  задачи,  наличие  готового  содержания  и  правила  дает
возможность  воспитателю  более  планомерно  использовать  эти  игры  для  умственного
воспитания детей. Они создаются взрослыми в целях воспитания и обучения детей, но не



открыто,  а  реализуются  через  игровую  задачу.  Эти  игры  способствуют  развитию
познавательной деятельности, интеллектуальных операций.

Детское  конструирование (создание  различных  построек  из  строительного
материала,  изготовление  поделок  и  игрушек  из  бумаги,  картона,  дерева)  тесно  связано  с
игрой и является деятельностью, отвечающей интересам детей. Здесь сенсорные процессы
осуществляются не изолированно от деятельности, а в ней самой, раскрывающей богатые
возможности для сенсорного воспитания в широком его понимании.

   Конструируя,  ребенок учится различать не только внешние качества предмета,
образца (форму, величину,  строение);  у него развиваются познавательные и практические
действия. В конструировании ребенок, помимо зрительного восприятия качества предмета,
реально,  практически  разбирает  образец  на  детали,  а  затем  собирает  их  в  модель  (так  в
действии осуществляет он анализ и синтез).

Рисование,  аппликация  и  лепка –  виды  деятельности,  основное  назначение
которой  –  образное  отражение  действительности.  Овладение  умением  изображать
невозможно  без  развития  целенаправленного  зрительного  восприятия  –  наблюдения.
Изобразительная  деятельность  – это  специфическое  образное  познание  действительности.
Для того чтобы нарисовать, вылепить какой – то предмет, предварительно надо хорошо с
ним  познакомится,  запомнить  его  форму,  величину,  конструкцию,  расположение  частей,
цвет.  Дети  воспроизводят  в  рисунке,  лепке,  аппликации,  постройке   то,  что  восприняли
раньше, с чем уже знакомы.

   Таким образом, актуальность темы заключается в необходимости ее всестороннего
изучения,  потому  чторазвитая  сенсорика  –  основа  для  совершенствования  практической
деятельности  современного  человека.  Она  создает  необходимые  предпосылки  для
формирования психических функций, имеющих первостепенное значение для возможности
дальнейшего  обучения.  Дети,  обладающие  сенсорной  культурой,  становятся  способны
различать широкую гамму красок, звуков, вкусовых ощущений.

Цель: повышение теоретического уровня, профессионального мастерства и компетентности 
педагога.
Задачи:
Работа над программой профессионального самообразования поможет:
- научить детей различать основные цвета;
- познакомить детей с величиной и формой предметов;
- сформировать навыки самостоятельной деятельности;
- повысить самооценку детей, их уверенность в себе;
- развить творческие способности, любознательность, наблюдательность;
- сплотить детский коллектив.
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самообразованию

Наличие плана работы по 
самообразованию
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2. Изучение литературы по 
заданной тематике, сбор 
материалов для последующей 
работы по самообразованию

Литература для изучения:
1. Макарычева Н.В. 

«Проблемы раннего 
детства». –АРКТИ, 2014

2. Высокова Т.П. 
«Сенсомоторное развитие 
детей раннего возраста». – 
Волгоград, 2011.

3. Янушко Е.А. 
«Сенсорное развитие детей 
раннего возраста» .- 
Мозаика-синтез, 2013.

Собран дополнительный 
материал по сенсорному 
развитию детей раннего 
возраста изИнтернет – 
источников.
Разработаны консультации 
для работы с родителями.

О
к

тя
бр

ь

4. Проведение наблюдения и 
выявление уровня сенсорного 
развития детей в ходе 
применения специализированных
дидактических игр

Заполнение карты наблюдения
за детьми и выявление 
индивидуального уровня 
сенсорного развития детей на 
начало учебного года

5. Консультирование родителей Проведение консультации для 
родителей «Адаптация 
ребенка к условиям ДОУ» и 
«Сенсорное воспитание детей 
раннего возраста».

Н
оя

бр
ь

О
сн

ов
н

ой 1. Продолжать изучение 
литературы по заданной 
тематике

Литература для изучения:
1. Журнал «Домашняя 

школа Монтессори», 2001.
2. Журнал «Для самых 

маленьких», 2001.
3. Работы Марии 

Монтессори по 
всестороннему развитию 
детей из различных 
Интернет – источников.

2. Формирование картотеки 
дидактических игр, 
направленных на сенсорное 
развитие детей, изготовление 
материала для игр

Наличие дидактических игр в 
картотеке и материалов к ним



3. Подготовка консультации для 
родителей

Проведение консультации для 
родителей на тему: «Как 
провести выходной день с 
ребенком».

Д
ек

аб
р

ь 1. Продолжать изучение 
литературы по заданной 
тематике

Литература для 
изучения:Вартан В.П. 
Сенсорное развитие 
дошкольников – Мн.: БрГУ, 
2007.

2. Подготовка консультации для 
родителей

Проведение консультации для 
родителей на тему: «Какие 
игрушки необходимы детям».

3. Формирование картотеки 
дидактических игр, 
направленных на сенсорное 
развитие детей, изготовление 
материала для игр

Наличие дидактических игр в 
картотеке и материалов к ним

4. Создание развивающего 
оборудования «Тактильная 
дорожка», обучение детей 
работе с ним

Наличие оборудования

5. Оформление папки-
передвижки для родителей на 
тему: «Сенсорные игры 
малышей»

Наличие папки-передвижки

Я
н

ва
р

ь 1. Подготовка консультации для 
родителей

Проведение консультации для 
родителей на тему: «Первые 
уроки нравственности для 
детей раннего дошкольного 
возраста».

2. Продолжать формирование 
картотеки дидактических игр, 
направленных на сенсорное 
развитие детей, изготовление 
материала для игр

Наличие дидактических игр в 
картотеке и материалов к ним

3. Упражнения и игры на 
развитие сенсорных эталонов 
обоняния. Создание 
развивающего центра 
«Территория запахов»

Проведение упражнений и игр

4. Продолжать изучение 
литературы по заданной 
тематике

Литература для изучения:
Венгер Л.А. Дидактические 
игры и упражнения по 
сенсорному воспитанию 
дошкольников. – М.: 
Просвещение, 1988.

1. Участие в педсовете Участие в работе педсовета



Ф
ев

р
ал

ь 2. Экспериментирование с 
водой.

Опыт «Разноцветная вода». 
Опыт «Прозрачность воды».

1. Подготовка консультации для 
родителей

Проведение консультации для 
родителей на тему: «Развитие 
сенсорных способностей детей
раннего возраста».

2. Формирование картотеки 
дидактических игр, 
направленных на развитие 
тактильных ощущений: 
«Чудесный мешочек», 
«Определи на ощупь», 
«Платочек для куклы», 
«Узнай фигуру», «Найди 
пару».

Наличие дидактических игр в 
картотеке

М
ар

т 1. Подготовка консультации для 
родителей

Проведение консультации для 
родителей на тему: «Роль 
развивающих игр для детей».

2. Формирование картотеки 
дидактических игр, 
направленных на закрепление 
понятия формы: «Найди 
предмет указанной формы», 
«Из каких фигур состоит…?», 
«Найди предмет такой же 
формы»,  «Какая фигура 
лишняя?».   

Наличие дидактических игр в 
картотеке и материалов к ним

3. Продолжать изучение 
литературы по заданной 
тематике

Литература для изучения:
Пилюгина Э.Г. Занятия по 
сенсорному воспитанию с 
детьми раннего возраста. 
Пособие для воспитателя 
детского сада - М.: 1983

4. Продолжение оформления 
папки-передвижки для 
родителей на тему: 
«Сенсорные игры малышей»

Наличие папки-передвижки

А
п

р
ел

ь 1. Подготовка консультации для 
родителей

Проведение консультации для 
родителей на тему: «Детские 
капризы и упрямство».

2. Продолжать изучение 
литературы по заданной 
тематике

Литература для изучения:
Сакулина Н.П., Поддьяков 
Н.Н. Сенсорное воспитание в 
детском 
саду :Методическиеуказаения 
– М.: Просвещение, 1969.



3. Формирование картотеки 
дидактических игр, 
направленных на закрепление 
цвета: «Какого цвета не 
стало?», «Какого цвета 
предмет?»,  «Собери
 гирлянду» «Какие цвета 
использованы?», «Уточним 
цвет».

Наличие дидактических игр в 
картотеке и материалов к ним

4. Оформление буклетов для 
родителей на тему: 
«Сенсорное развитие детей 
раннего дошкольного 
возраста»

Наличие буклетов

М
ай

 

И
то

го
вы

й 1. Анкетирование родителей Анкетирование, позволяющее 
оценить уровень 
удовлетворённости родителей 
работой дошкольного 
учреждения.

2. Формирование картотеки 
дидактических игр, 
направленных на сенсорное 
развитие детей, изготовление 
материала для игр

Наличие дидактических игр в 
картотеке и материалов к ним

3. Закрепление пройденного с 
детьми. Оценка уровня 
сенсорного развития детей.

Заполнение карты наблюдения
за детьми и выявление 
индивидуального уровня 
сенсорного развития детей на 
конец учебного года

4. Отчет о проделанной работе Выступление на МО 
воспитателей по теме 
самообразования




	Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)
	Образовательная область «Физическое развитие» обеспечивает полноценность физической активности через овладение общеразвивающими упражнениями, народными играми, элементами ритми­ки, гимнастики и различных видов спорта. В раздел включены представления о физической культуре, валеологии, о взаимосвязи здоровья и гигиены.
	Региональная составляющая выражена в народных играх, тра­дициях, развлечениях, обычаях, праздниках, народных обрядах и неотделима от целостного развития личности ребенка, его нравственных и эстетических качеств.
	Используя четкую, постепенно усложняющуюся систему занятий, педа­гог повышает эффективность физического развития дошкольников, создает у них радостное, бодрое настроение на весь день, ведь положительное эмоциональное состояние — это залог полноценного физи­ческого и нервно-психического развития ребенка, жизнерадостного и доброжелательного характера.
	Содержание образовательной области «Социально- коммуникативное развитие» направлено на такие виды трудового воспитания, как самообслуживание, труд в природе, хозяйственно-бытовой труд организуются во время проведения режимных моментов так, чтобы он активизировал физические силы и умственную деятельность ребёнка, позволял ощущать себя значимыми и компетентными. Данная область реализует национально-регио­нальный компонент содержания, обогащая представления детей о человеке, обществе, истории, их отражений в народном фольклоре через потешки, сказки, пословицы и поговорки, рассказы о родной истории и природе и др.
	Образовательная область «Художественно –эстетическое развитие»: раздел «Конструирование» направлен на формирование и закрепление представлений о геометрических фигурах, пространственных отношениях предметов; формирование и закрепление навыков постройки плоскостных и объемных конструкций по образцу, по собственному желанию и др., а также воспитание желания заниматься ручным трудом, развитие умений работать с различными материалами и инструмента­ми, развитие эмоциональной отзывчивости на произведения худо­жественного труда, воспитание эстетического вкуса и желания ра­доваться созданной красоте.
	Раздел «Рисование» направлен на раз­витие стремления и умений детей воссоздать чувственный образ мира средствами различных видов художественной деятельности, пости­жение ценности природы.
	Раздел «Лепка» направлен на развитие интереса детей к лепке, знакомство со свойствами пластилина, глины, других пластических масс, обучение различным приёмам и способам лепки, развитие творчества детей.


