11 acnopm npoekma

«Ilymewecmeue ¢ cmpany 300po6vs»

[ToaroToBuTeNbHAS TPyIIIA
JyBanoBa JI.P — BocniuTaresb BbICHIEH KATETOPUH,
O060co0neHHOE CTPYKTYPHOE MOApa3eIcHue
Herckuii cag No2 «Ckazka»
B Hacrosiiee Bpemsi akTyalbHOHM SIBISICTCS MPOOJeMa, CBsI3aHHAs C MPHOOIIECHHEM
JTrOfed K 3A0poBOMY 0Opa3y KH3HU. TpyaHO TOCIOPHUTH C TEM, 4TO (U3NYECKOE
BOCIIMTaHHWE, MPABWIBHOE MUTAaHUE — 3TO OCHOBa s (HOPMHUPOBAHHUS 3IOPOBOTO,
KPETKOTO, 3aKaJIEHHOTO, >KM3HEPaJOCTHOTO, OT3BIBYMBOTO, MHUIIMATHBHOTO pPEOCHKA.
[ToaToMy OYeHb Ba)KHO, YTOOBI TOJPACTAIONIUE JIETH JOMIKOJIHLHOTO BO3pacTa JIFOOWIIH
¢u3nYecKkue W CIIOPTUBHBIC YIPaKHEHHUS, XOPOIIO BIAJCITU CBOWMHU JIBM)KCHUSIMHU,
CaMOCTOSITENIbHO OPUEHTHPOBAJKNCH B OKPYKAIOLIeH JeHCTBUTEIBHOCTH, YMENH
NpaBWIBHO OPraHU30BaTh CBOHM pacmopsiaok mHs. [y ycremrHoro OyAyIiero Hammx
JeTeld, B JIOIIKOJIBHOM BO3pPACTe CIEAYET 3aJ0KHUTh OCHOBHI 37I0POBbS, chopMUpOBaTh

IPaBHJILHOE MPEACTABICHUE O 3T0POBOM 00pa3e KU3HU.

Buj nmpoekra: MO3HAaBaTEIbHO — TBOPYECKUN, [JIMTENBHOCTh IPOEKTa — 3 Mecsla
(nexkalppb, THBAph, (peBpab)

Y4yacTHMKM MPOeKTA: JETH MOATOTOBUTEIBHOM IPYNIIbl, BOCIHUTATENIU, BOCIHUTATEh
10 PU3NYECKOMN KYIBTYPE, POJUTEINH.

Heab: ®opmupoBanue MpeACTaBICHUN y AeTe 00 OpraHu3Me 4eloBeKa, €ro 3J0POBbE
KaK [IEHHOCTH, O KOTOPOI HEOOXOIUMO TTOCTOSTHHO 3a00TUTCH.

3agaum:

CdopmupoBarh y JIeTeil U UX POAUTENIEH 0CO3HAHHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 370POBBIO,
NOTPEOHOCTH K 3I0POBOMY 00pasy KU3HU

OOGecneunBarh yCJIOBUSL JJII MaKCUMalbHOW (PU3MYECKON aKTUBHOCTH JeTed U s
CaMOCTOSITEJILHOTO TIO3HAHUS MUPA.

N3yunTh 0COOCHHOCTH OTHOIIEHUS KaXJIOro peOEHKAa K CBOEMY 370POBBIO M BBISIBUTH
YPOBEHB €ro MpeACTaBICHUN O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU;

JlaTh TIpesicTaBlI€HUE O IMOJIb3€ MPABUIIBHOTO MUTAHUS, PA3JINYaTh MOJIE3HBIE U BPEIHBIC
NPOAYKThI. [IpOSABIISITE MHTEPEC K HM3YYEHHUIO CBOETO OpPraHu3Ma U YKPEIUIEHHIO €ro
310pPOBbS.

Pacimmpute 1 yriiyOMTh MpENCTABICHHUS JETEH O MpaBWIaX JIMYHOM THTHEHBI, ITyTIX
OXpaHbl CBOETO 3JIOPOBbSI H CIOCO0ax OE30IaCHOTO IIOBEJACHHS B Pa3IMYHBIX
CUTyalHsIX;

[ToMoub 1€eTIM OCBOUTH HABBIKU 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU;

3HAaYMMOCTBH NPOEKTA
[TpoexT HEeoOXoauM ISl TOrO, 4TOObl CHOPMUPOBATH y NETEH U UX POAMUTENECH HABBIKH
310poBOro 00pa3a >KM3HHU, BOCIIUTATh OCO3HAHHOE OTHOIIEHNE K CBOEMY 3/I0POBBIO.

Ilnan paGoThl MO NMOATOTOBKE MPOEKTA:
1. TlocraHoBKa 3a1a4y MPOEKTA.



Pazpabotka mrana goctrkeHus 3aaa4 (00CyKICHUE C POAUTEISAMU).
CocrapieHue 1j1aHa MpoeKTa.
[IpuBnedenue poauTenen K OCYIIECTBICHUIO Pa3IeiiOB MPOEKTA.
COop, HaKOTUICHHE MaTepHaIa.
. Bxirrouenue B miaH MpoeKTa 3aHATUI, UTP U APYTUX BUAOB JETCKOU JESATEIBHOCTH.
JlomalniHue 3agaHusl.
[Ipe3enTanusi mpoekTa: oopmieHUEe BBICTaBOK, Mpa3aHuk «Mawma, mama, s —
CIIOPTUBHAS CEMBSI.
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HNuTerpanus o0pa3oBare/ibHbIX 00/1aCTeH:
[lo3HaHue, KOMMYHUKALMS, YTEHUE XYyHOKECTBEHHOM JMUTEPATYpPBl, XYI0)KECTBEHHOE
TBOPYECTBO, GU3NYECKAsT KYyJIbTypa, 310pOBbE, COLMANIM3AIIM, O€30IaCHOCTb.

IHoaroroBuTeJbHBIN 3TAI:
AHketupoBanue poautenei: «O 310poBbe BcephE3», «Kakoe MecTo 3aHUMaeT
(bU3KyIBTYypa B Balllel ceMbe?»
PaccmarpuBanue nnroctpanuii, pororpaduii o ciopre;
[TonOop cTUXOTBOPEHHUIA, TOCIOBUI] O CIIOPTE;

KoncynbratuBHO-HHpOpMAIMOHHAST padoTa ¢ POAMTENSIMH: CTaThsl «JIBMKeHUE U
37I0POBBEY

Koncynpranuu mns pomuteneii; «Pomb ceMbr B (M3MYECKOM BOCTIMTAHUHU JIETEH,

«310poBbe peOEHKA B HAIIIUX PYKaX»

[TonGop HEOOXOAUMOM TUTEPATYPHI;

OcHoBHoI1 Tam:

OcHoBHBIC HanpapieHus: pabOTHI C IETHMU:

(bU3KYIBTYpHO-0310POBUTENIbHAS paboTa U 00pa3oBaTeIbHas ACSTEIbHOCTD:
JTAATHOCTHKA 3JI0POBbS JIETEH;

3aHATHS 10 (U3UYECKOW KYyJIbType (TpaaullMOHHBIC, TPEHUPOBOYHBIC, 3aHATHS-
COPEBHOBAHHUSI, THTEIPUPOBAHHbBIC, CIIOPTUBHBIE MTPA3THUKH );

CUCTEMA 3aKaJIMBAKOMX NpoueAyp (BO3AYIIHOE 3aKaJlMBaHUE, XOXKIEHUE IO
«JIOPOKKaM 3JI0POBBS», MPOTYJKH, COOMIOACHUE PEXKUMA JIHS, YTPEHHSISI TUMHACTHKA,
(U3KYIBTMUHYTKH ); 03JOPOBUTEIbHBIE TEXHOJIOTUU LUKII OECE]] O 310POBbE, YETOBEKE U
€ro MOCTYMKax, MPUBbIYKAX, TPABUILHOM MTUTAHUM;

Becenbl: «Mbl 3a 310poBbI 00pa3 ku3HW», «l[loueMy HYXHO MHOTO JBUTATHCAY,
«Butamunbl s 0010, OBITH 3[0POBBIM SI XO4y», «3A0pOBO€ MUTaHUE», «JIMuHas
TUrueHa», « YucTora — 3aJ10r 370pOBbsI»

«5l u noma u cagy ¢ GUBKYIABTYPOIO IpYyKy», «Onumnuiickue urpsl — Coun-2014»

Henenst 310poBbsi — (3UMHUE KaHHUKYJIbl) — MHTEIPUPOBAaHHbIE 3aHATUS «[ € KUBYT
BUTaMUHb, «HaBcTpeuy Onumnuane», «[IpaBuiibHOE MUTAHUE — 3aJIOT 3J0POBbSI»

3anaTusi: OTKpbITOE 3aHATHE MO 370pOBbecOeperaronieil Texnonoruu «OTKyna 6epyrcs
oone3nn?», «Jloktop ANOOAMT B rocTsax y pedst», «lne mnpsdercs 3A0poBbE?»,
«Heb6oneiika»

PaccMarpuBanue anbooma «3MMHUE BUJIBI CLIOPTa

Bukropuna: «Ilone3nble v BpenHble TPOAYKThD), «B rocrsx y ckasku»



Hrpei: «YynecHblil MeIIouek» - 3arajJku O CpeJCTBax JIUYHOW TMTHUEHBI, CEpUs UTP IO
BaJieosoruu, «Pexxum nHs», «3arajiku Ha rpsake», «Ha30BU M MOKaXH MO MOPSIAKY»,
«OnacHoO — HEOIMacHOY,

CroxkeTHO — poJieBble urpbl: «Ha npuéme y Bpada», «Ckopast momoiib», «CeMbsi»,
«Marasus oBomiei», «MajaeHbKas X0351Kay

Xy10:keCTBEHHOE TBOPYECTBO: pUCOBaHUE «MBbI — CIOPTCMEHBDY, «310POBLE ITIa3aMHU
JeTei», BbICTaBKAa PUCYHKOB «llone3npie mpomykTe», «OIUMIUKUCKHE CHUMBOJBI —
MUILIKA, 3aiKa, jgeonapay, «OUrypuctka», anmiukanua — «berymmi JbDKHUKY, JIETKa
«Kak MBI ryisieM Ha y4acTKe»

Pa3Biedenusi: «B 310poBoM Tene — 370pOBBIH AyX», « MBI IpOCTybl HE OOUMCSY,
«JlaBaiTe pacTH 310POBBIMI)

Ipasgankn: «Mabsie OMUMIAECKHE UTPBD), «3apHULIA»

R /-

— «bBBITh 310POBBIMHU XOTUMY», IUIakaT «Coun — 2014 - TOroTUINBI OIMMIUNACKUX UTP.

Temaruvyeckue aHM: «JleHb 4YHUCTBIX Tapenok», «JleHb Kamm», «/[eHb YHCTIONbY,

«I'0TOBUM CcaMmy -MPUTOTOBJIEHUE MOJE3HOTO BUHETPETA AETHMHU.

YreHue XyI0:KeCTBEHHOM JIMTEpaTypbl: paccMaTpuBaHue HSHUMKIONEeIuu «Mos

nepBas KHUTa 0 4elloBeKe», miuakat «Moé€ tenoy. Jlerenna «l e npsuercs 310pOBbE»
K.UyxkoBckuit «Jloktop Aitbomuty, «Mouaoasip», «DemopuHo rtope»;  A.bapto

«JleBouka uymasasn»;

Banum Kopocteuiés «KoponeBa 3yonas metka»; E.lllknoBckuii «Kak Bectu ceds BO

BpeMsi O0JIE3HNY;

Pabora ¢ poaureasimu:

WHIMBUIyaJbHbIC YCTHBIE KOHCYJIBTAIINH,

nanku-nepeaBuxkku: «Pactum nereit 310poBbIMIY; «CTaBUM peOEHKA HA JIBIKNY

PexoMeHanmm poguTensaM 1Mo NUTAHUIO JETEN.

Cynay4ok noJyie3HbIx coBeToB «llone3Hoe 0010 MOe CeMbI - PELEeTIThI

CrnopTuBHBIN NPa3AHUK C MAMaMU

CyO00THHK Ha y4acTKe JeTCKOro cajia « CHeXHbIE MOCTPONKI

Co3nanue mnpeaMeTHO — pa3BHBaIOIIeld cpeabl: JIONMOJHEHUWE aTpuOyTaMu IIEHTpa

criopta (JIOPOXKKH 3I0POBbsI, CKaKaJaku, 00pydH, Kombiieopockl). [lomonmHenne kapToTek

«llomBwkHBIE WIpPHl B IOATOTOBHUTENBHOW rpymnme», «lnMMHacTMKa 1o 11a3

nanpuukoB», «DU3KynbTMUHYTKWY», «llanpurikoBass rUMHAcCTUKa», «CUuTaIKN».

Komriekebl UrpoBBIX Macca)kei, TMMHACTUKU JJIs 113, OOJpsIiell TMMHACTUKUA TIOCIIe

CHA, MaJIBYMKOBOM rUMHACTUKH. J[pixaTrenpHas ruMHacTruka o A.H. CtpenbHUKOBOM

[TonoGpan MaTepuan Mo 3aKajJuBaHUIO IETEH B JETCKOM Cajy.

3axiI0unTeILHBII Tl

[Ipa3nauk «Mama, mamna, s — CIIOPTUBHASI CEMBSD.

BricTaBka cemelHbIX poTo « MBI CO CHOPTOM KPETIKO APY>KUM)»



[Tocemenue ypoka ¢puskyasTypsl B 1 kinacce mkone Ne3
[IpocmoTp MynbTUMEAUHHON Npe3eHTalNH «OIUMIUNCKAE UTPh»

OtkpeiToe 3ansaTue «OTkyma OepyTcsi O6one3Hu» - cosnanHue kKoutaxka «llonesnbie u
BKYCHBIC IPOJYKTHD), IPUTOTOBJICHHE (PPYKTOBOIO [IALUIBIYKA.

B Konue npoekma y Oemeii O00aXHCHbL cthopmuposamuvca credywujue
npeocmaeieHuA:

® YTO TaKOE 3/I0POBBE M KaK €ro cOepeyb;

® YTO TAKOE PEKUM, TUTHUCHA;

® 0 CaMbIX 3HAYMMBIX BUTAMUHAX, B YEM OHU COJIEPIKATHCS U KAaK BIHSIOT Ha 37I0POBBE;
® 0 TOM, YTO €CTh MOJIC3HBIC ¥ HETIOJE3HBIC TPOAYKTHI, KAKHE OHU;

® YTO TaKO€ MUKPOOBI 1 BUPYCHI;

® Kakue ObIBalOT 0OJIC3HH, UTO UX BHI3HIBACT;

® [IPABWJIa OKA3aHUS NMEPBOM TOMOIIH.

CdopmupoBats y aeTei MOHATHE O 3[I0POBOM 00pa3e KU3HHU.






