
    Восстановление дыхательной функции: формы и приемы работы с детьми с заиканием.

     Заикание-это речевой недостаток, при котором говорящий человек испытывает трудности при 
высказывании своих мыслей. Говорящий с трудом передает сообщение, а собеседник испытывает 
напряжение, слушая его речь.
      Как показали многочисленные мною обследования детей-дошкольников, заикание возникает 
преимущественно у детей 2-5 лет в период формирования фразовой речи. Особое внимание 
уделяется, не только на обследование речевой деятельности, но  и на особенности поведения, 
деятельности личности каждого  ребенка. Важное значение для определения причин заикания 
имела беседа с родителями и сбор анамнестических данных. 
     Комплексный метод реабилитации в логопедической группе состоит в сочетании коррекционно-
педагогической и лечебно-оздоровительной работы, которая направлена на нормализацию всех 
сторон речи, моторики, психических процессов, воспитание личности заикающегося и 
оздоровление организма в целом.
       Лечение заикания-это сложный трудоемкий процесс, который требует очень много усилий от 
логопеда и от самого ребенка. Основная цель  его направлена на постановку правильного 
диафрагмального дыхания. 
       Во время коррекционной работы тренировка дыхания, улучшение голоса и уточнение 
артикуляции проводятся одновременно.  На занятиях дети самостоятельно учатся контролировать 
свое дыхание, положив свою ладонь на область диафрагмы. Постепенно переходя к более 
усложненным заданиям: где  сначала тренировка длительного речевого выдоха проводится на 
отдельных звуках, слогах, потом- на словах, затем на короткой фразе, при чтении стихов и прозы.
В процессе  систематических ежедневных тренировок используются упражнения «Фиксированный
выдох», «Форсированнй выдох», «Свисток», «Лесорубы» и т.д. Многолетняя практика работы над 
постановкой речевого дыхания позволяет мне использовать методику О.В. Бурлакиной, где 
представлены комплексы упражнений, где дети выполняют упражнения на дыхание с движениями,
включая речевой материал для тренировки дикции. Данный метод помогает снять у детей с 
заиканием внимание с речи, мышечные зажимы и зажимы психологического характера. 
Упражнения проводятся под музыку: для релаксационных упражнений подбираются спокойные 
произведения, создающие соответствующее эмоциональное состояние.
    Гимнастика Стрельниковой, которая также используется мною на занятиях, учит ребенка 
глубоко дышать, тренирует диафрагму, делает голосовые связки максимально подвижными, что 
позволяет им тесно смыкаться во время разговора.
    Очень широко мною используется в работе метод биологической обратной связи (БОС) по 
постановке правильного дыхания, который достаточно эффективен при коррекции заикания.  
Автором которого является А.А. Сметанкин. Специалист БОС объясняет, что во время дыхания 
мышцы лица, шеи, плеч, рук должны быть расслаблены. Вдох нужно делать через нос, легкий, не 
очень глубокий, а выдох — плавный через рот, в несколько раз длиннее вдоха. Во время сеанса 
обратной связи идет демонстрация картинок или видеофайлов. Если ребенок расслаблен и 
правильно дышит (диафрагмально, то картинка или видео видно четко. Если же ребенок 
несконцентрирован, отвлечен, напряжен, или дышит не правильно, то картинка показывается не 
четко, размыто. В фазу выдоха снимается избыточное мышечное и психоэмоциональное 
напряжение. Расслабляются мышцы рук, верхнего плечевого пояса, туловища и особенно мышцы, 
участвующие в речеобразовании, улучшается их кровоснабжение. Чем комфортнее чувствует себя 
ребенок, тем лучше получается у него упражнение.

Правильное выполнение упражнения вырабатывает навык диафрагмально-релаксационного 
дыхания и формирует у ребенка положительную мотивацию к дальнейшей работе. Если у ребенка 
возникают затруднения с выполнением задания, всегда можно вернуться к предыдущим 
упражнениям, которые восстановят навык.
Под контролем БОС у дошкольников формируется диафрагмально-релаксационный тип дыхания с 
удлиненным равномерным плавным выдохом, который затем используется для формирования 
нового динамического стереотипа речевого дыхания, речи и поведения. Благодаря данной 



методики у ребенка с логоневрозом постепенно уменьшается психологическое напряжение и 
нормализуется частота пульса, что способствует плавности речи. 
      На протяжении всей моей коррекционной работы с детьми с заиканием мною используются 
следующие аппаратно-программные комплексы: логотерапевтический, коррекция психо-
эмоционального состояния, БОС-здоровье, тренажер дыхания БИОСВЯЗЬ. 
 Данные методики  позволяют сократить сроки в формировании правильного речевого дыхания, 
которое помогает в постановке и автоматизации звуков, а также успешно формировать новый, 
устойчивый стереотип речи.
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