
Использование рисуночной терапии для преодоления страхов детей
старшего дошкольного возраста.

    Совершенствование существующих и создание новых эффективных 
средств и методов, повышающих резервные возможности организма 
человека, является актуальной проблемой. Взоры многих современных 
исследователей все больше обращаются в сторону различных видов 
искусства в качестве доступных, профилактических, лечебных, 
коррекционных средств.             

    Арттерапия представляет собой совокупность психокоррекционных 
методик, имеющих различия и особенности, определяющиеся как жанровой 
принадлежностью к определенному виду искусства, так и направленностью, 
технологией психокоррекционного лечебного применения.                                

    Одним из наиболее распространенных видов арттерапии является 
изотерапия -лечебное воздействие, коррекция посредством изобразительной 
деятельности.                                                                                                             
Изотерапия широко используется в психокоррекционной практике как в 
разных областях медицины: психиатрии, терапии, так и в медицинской и 
специальной психологии, а также в дошкольных образовательных 
учреждениях. Не секрет, что именно дошкольное детство  - один из самых 
важных этапов в жизни ребенка. В этот период ребенок активно познает 
окружающий мир. А в детском саду ребенок получает первый опыт 
взаимодействия с другими людьми, пытается найти свое место среди них, 
учится жить в ладу с самим собой и окружающими и получает первые 
элементарные знания. Задача специалистов дошкольного образования 
заключается в том, чтобы и опыт, и навыки, и знания ребенок получал в 
комфортных для него психологических условиях и в той степени, какая ему 
необходима.                                                                                                                
Психика ребенка очень ранима и требует бережного к себе отношения, ведь 
малыш только начинает узнавать самого себя и этот мир вокруг. И на своем 
пути дети часто сталкиваются с серьезными трудностями: в семье, в детском 
саду,  в общении и наедине с самими собой. В таких случаях и может помочь 
изотерапия .  Изобразительно-игровое пространство, материал, образ в 
рисунке являются для таких детей средством психологической защиты, 
которое помогает в трудных обстоятельствах.                                                
Изотерапия дает положительные результаты в работе с детьми с различными 
проблемами — задержкой психического развития, речевыми трудностями, 
нарушением слуха, умственной отсталостью, при аутизме, в преодолении 
страхов детей. 

     Состояние повышенной тревожности  и, как следствие, возникновение 
чувства страха у детей – явление довольно частое. Дети боятся темноты, 
неизвестности, боятся остаться без родителей, оказаться незащищенными 
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перед физической силой. Методы устранения детских страхов не должны 
быть сами по себе психотравмирующими, а, наоборот, привлекать и 
заинтересовывать ребенка. Рисуночная терапия здесь очень уместна, она 
помогает ребенку справиться со своими психологическими проблемами. 
Рисуя, ребенок дает выход своим чувствам, желаниям, перестраивает свои 
отношения в различных ситуациях и безболезненно соприкасается с 
некоторыми пугающими, неприятными, травмирующими образами.    
Стремление рисовать присуще детям дошкольного возраста. В рисунках 
отражается настроение ребенка, его переживания, различные фантазии и 
влечения, которые он не всегда сам осознает и еще реже высказывает. 
Страхи, как все ,что волнует ребенка, находят отражение в его рисунках. Он 
интуитивно прибегает к творчеству, пытаясь изжить страх. Ребенок рисует 
«страшного человека», чудищ, бабу Ягу, Лешего, но он рисует их или 
смешными, или себя рядом с ними, но себя вооруженного, смелого и 
непобедимого. И тогда объекты страха теряют свою угрожающую суть. 
Например, огонь на рисунке гаснет под напором воды, которой он, ребенок, в
каске пожарника, заливает пламя. Рисование на тему «Что мне снится 
страшное» или «Чего я боюсь днем» дает возможность отобразить наиболее 
яркий страх. Графическое изображение страха не приводит к его усилению, а
наоборот, снижает напряжение. В рисунках страх уже во многом реализован, 
как нечто уже произошедшее, фактически уже случившееся. Это 
способствует потере аффективно-травмирующего эффекта страха в психике 
ребенка. Для целенаправленного устранения страхов необходимо в беседе с 
ребенком выяснить, чего он боится (одиночества, наказания, сказочных 
персонажей и пр.).  Зная страхи ребенка, необходимо попросить его 
нарисовать их. Ни в коем случае нельзя торопить ребенка с выполнением 
задания, так как мысли о том, как изобразить страх, предполагает «встречу» с
ним, что само по себе пугает малыша.                                                                    
    В процессе рисования необходимо выражать ему одобрение по поводу 
того, что он справился с заданием, так как успешность является антиподом 
страха. У ребенка повышается чувство собственного достоинства, 
уверенность в себе. Вместе с тем, не следует заверять ребенка в том, что его 
страх после рисования сразу исчезнет, и тем более спрашивать , боится он 
теперь или нет. Через  несколько дней нужно провести с ребенком 
обсуждение рисунков, последовательно показывая их и спрашивая, чего 
ребенок боится теперь. Чтобы не допустить внушения страха, необходимо 
внимательно следить за тональностью голоса ребенка. Отрицание страха 
закрепляется похвалой.  Оставшиеся страхи предлагается нарисовать снова, 
но так, чтобы ребенок изобразил себя небоящимся. Подобная установка 
действует в качестве косвенного внушения или дополнительного стимула 
преодоления страхов. Через несколько дней вновь проводится обсуждение 
рисунков. Достигнутые результаты «рисуночной терапии» закрепляются в 
играх, включающих в себя драматизацию историй на темы страхов, 
оставшихся после рисования. Рисунок может выполняться цветными 
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мелками, карандашами, фломастерами или красками. При организации 
занятий необходимо иметь ввиду, что, подбирая изобразительные материалы,
можно в какой-то мере управлять активностью ребенка.
Например, на занятиях с гиперактивными и расторможенными  детьми не 
рекомендуется использовать такие материалы, как краски, пластилин, глину, 
т.е материалы, стимулирующие неструктурированную, ненаправленную 
активность ребенка (разбрызгивание, разбрасывание, размазывание), которая 
легко может перейти в агрессивное поведение. Таким детям более уместно 
предложить листы бумаги среднего размера, карандаши, фломастеры, т.е. 
изобразительные материалы, требующие организации, структурирования 
деятельности, тонкой сенсоматорной координации, контроля за выполнением
действий.
    Вместе с тем необходимо учитывать, что карандаши у гиперактивных 
детей будут ломаться от слишком сильного нажима, а бумага рваться. 
Поэтому для таких детей необходимо предусмотреть специальные 
упражнения, позволяющие снять излишнюю напряженность и осуществить 
эмоциональное  отреагирование.  Детям, же, эмоционально «зажатым», с 
высокой тревожностью, более полезны материалы, требующие широких, 
свободных движений, включающих все тело, а не только область кисти и 
пальцев. Им следует предлагать краски, большие кисти, большие листы 
бумаги, прикрепленной на стенах, рисование мелом на доске.
     Итак, первым этапом в преодолении чувства страха является его 
изображение. Именно конкретизация страхов поможет ребенку избавиться от
неопределенности и выплеснет наружу то, что тревожит и мучает. Рисуя, 
ребенок не просто изображает конкретные предметы, а живет в этом 
«микрокосмосе», который мы условно называем «детский рисунок».
    Второй, не менее значимый этап в преодолении чувства страха – 
моделирование выхода из сложившийся ситуации, предполагающее 
множество ситуаций приемов и способов:
-дорисовка «защитного объекта»;
-закрашивание «страшного»;
-уничтожение «зла»  (скомкать, порвать, выбросить и т.д.);
-дорисовка интересных, интригующих деталей ( «сюрприз» );
-видоизменение рисунка, превращение страшного в смешное;
-развитие (дорисовка) ситуации с возможными последующими решениями;
-украшение «мрачного» , преобразовывая в красивое;
-«заглядывание в темноту» (расчищение темного пространства);
    И еще два аргумента в пользу терапии через рисунок:
-детский рисунок является основным коммуникативным средством ребенка, 
средством выражения чувств, а также традиционной для детской 
субкультуры спонтанной психотехникой;
-рисование легко совмещается с другими техниками , применяемые в работе 
с детьми.

3



          Вот примеры упражнений, направленных на преодоление страхов детей
старшего дошкольного возраста с помощью рисуночной терапии.

Упражнение №1 «Мой страх».
Цель: Формирование умения у старших дошкольников выражать чувство 
страха  в рисунке, справляться с ним.

Воспитатель: Не всегда страх можно выразить словами. Иногда гораздо 
проще изобразить его на бумаге. Это мы сейчас и попытаемся сделать. Страх 
ведь так не любит, когда его рисуют. Он тогда просто готов растаять.

Предлагаем детям карандаши, акварельные краски, альбомные листы. Пока 
дети рисуют, воспитатель может комментировать их работу и подбадривать 
одобрительными репликами: «Страх уже весь на бумаге. Теперь-то он унас в 
руках!» 
    После того как дети нарисовали свой страх, мы предлагаем взять ножницы 
и резать  его на мелкие кусочки, а мелкие – на еще более мелкие (помогаем 
детям в этом).
    Когда страх рассыплется на мелкие кусочки, показываем ребенку, что 
теперь собрать его невозможно.
    Затем предлагаем завернуть эти мелкие кусочки в бумагу и выбросить в 
мусорное ведро. Говорим о том, что мусор увезут и сожгут, а вместе с ним 
«сожгут» и страх, больше его никогда не будет.

Упражнение №2 «Рисунок пугающего животного».
    Цель: Развитие умения справляться с чувством страха.
Воспитатель: А есть ли животные, которых вы боитесь? Я хочу показать вам 
одно волшебное средство, которое больше не позволит таким животным 
угрожать вам и пугать вас. Но для этого сначала нужно нарисовать такое 
страшное животное. При этом надо чувствовать, как вы сильно его боитесь.

     Предлагаем детям нарисовать пугающее животное. Дети выполняют 
рисунок не на целом альбомном листе, а на площади в два раза меньше -
примерно в пол листа или еще меньше. После того, как дети нарисовали 
страшное животное, предлагаем «посадить его в клетку» и сделать 
безопасным. Для этого берем линейку, ручку и начинаем рисовать клетку 
вокруг зверя. 
Воспитатель: Дети чем более тонкое и гибкое животное, тем за более частую 
решетку его нужно посадить, «чтобы оно не могло пролезть». 
  В процессе того, как дети заштриховывают свой  страшный рисунок, 
говорим им о том, что зверь становится все более безопасным, бессильным – 
ведь даже его изображение теряется, глаза становятся  почти не видны, ему 
место только в зоопарке, где его никто не боится. Озвучиваем это такой 
последовательностью вопросов( используем метод скрытого внушения):
- Вы посадили зверя в клетку? (Да – внушительный ответ).
- Его даже плохо видно за решеткой?  (Да).
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-Ему место в зоопарке?  (Да).
- В зоопарке никто не боится зверей? Теперь он сам нас должен бояться?(Да).
-Он теперь не может угрожать нам?  (Да).
Следить за поддержанием соответствующего эмоционального настроения в 
группе: сначала некоторого страха, затем по нарастающей – смелости и 
чувства волшебной победы.
Воспитатель: Теперь мы смело можем уничтожить страшное животное: 
Разорвать на кусочки и выбросить – это последний шаг нашего волшебства.
Дети рвут и торжественно выбрасывают кусочки в корзину.
        В этих упражнениях рисование выступает, как способ постижения своих
возможностей и окружающей действительности, как способ моделирования 
взаимоотношений и выражения различного рода эмоций, в том числе и 
отрицательных, негативных. Поэтому рисование широко используется для 
снятия психического состояния, стрессовых состояний, при коррекции 
неврозов, страхов.
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